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Hút thai là gì? 

Hút thai, hay còn được gọi là phá thai bằng phương pháp hút, là quá trình loại bỏ thai ngoài tử 

cung thông qua sử dụng các công cụ y tế. Phương pháp này thường được thực hiện trong trường 

hợp phá thai y tế hoặc khi một phụ nữ muốn chấm dứt thai kỳ. Quá trình hút thai thường được thực 

hiện trong môi trường y tế và dưới sự giám sát của các chuyên gia y tế để đảm bảo an toàn và giảm 

thiểu nguy cơ cho phụ nữ. Phương pháp hút thai có thể được thực hiện bằng cách sử dụng máy 

hút, ống hút hoặc các công cụ y tế khác để loại bỏ thai ngoài tử cung. 

Hút thai có đau không? 



Quá trình hút thai có thể gây ra một mức độ đau và không thoải mái tùy thuộc vào nhiều yếu tố, 

bao gồm phương pháp hút được sử dụng, giai đoạn của thai kỳ và đáng chú ý nhất là sự cá nhân 

hóa của mỗi người phụ nữ. 

Trong quá trình hút thai, việc giảm đau và giảm khó chịu được ưu tiên hàng đầu. Các bác sĩ và 

nhân viên y tế thường sử dụng các biện pháp giảm đau như sử dụng thuốc giảm đau hoặc một loạt 

các phương pháp giảm đau khác để làm cho quá trình này ít đau đớn và khó chịu nhất có thể. 

Tuy nhiên, mức độ đau có thể khác nhau đối với từng người phụ nữ và có thể được mô tả như cảm 

giác co dạ con, đau nhẹ đến trung bình trong quá trình hút thai. Một số phụ nữ có thể trải qua đau 

mạnh hơn hoặc có cảm giác không thoải mái trong quá trình này. 

Quan trọng nhất, nếu bạn đang xem xét hút thai hoặc có bất kỳ câu hỏi hoặc lo ngại nào liên quan 

đến quá trình này, tôi khuyên bạn nên thảo luận với bác sĩ hoặc nhân viên y tế để được tư vấn và 

thông tin chính xác hơn về quá trình và lựa chọn giảm đau phù hợp trong trường hợp cụ thể của 

bạn. 

Quy trình thực hiện nạo hút thai 

Quy trình hút thai có thể khác nhau tùy thuộc vào quy định của từng quốc gia và từng cơ sở y tế. 

Tuy nhiên, dưới đây là một quy trình phổ biến được thực hiện trong nhiều trường hợp: 

1. Chuẩn bị và kiểm tra sức khỏe: Trước khi thực hiện hút thai, phụ nữ sẽ được thăm khám 

và kiểm tra sức khỏe để đảm bảo rằng hút thai là một lựa chọn an toàn và phù hợp với tình 

trạng của họ. Bác sĩ sẽ yêu cầu thông tin về thai kỳ, sử dụng thuốc, và bất kỳ vấn đề sức 

khỏe nào khác. 

2. Tiền hành hút thai: Quá trình hút thai có thể được tiến hành trong một phòng mổ hoặc 

phòng thăm khám đặc biệt. Trước khi bắt đầu, bác sĩ sẽ sử dụng các biện pháp giảm đau, 

như gây tê cục bộ hoặc sử dụng thuốc giảm đau. 

3. Mở tử cung: Bác sĩ sẽ tiến hành mở tử cung bằng cách sử dụng các công cụ y tế như ống 

hút hoặc máy hút. Công cụ này sẽ được đặt vào tử cung để loại bỏ thai ngoài tử cung. 



4. Kiểm tra và hoàn tất: Sau khi quá trình hút thai hoàn tất, bác sĩ sẽ kiểm tra kỹ lưỡng để 

đảm bảo rằng toàn bộ thai ngoài tử cung đã được loại bỏ. Nếu cần thiết, có thể tiến hành 

siêu âm hoặc xét nghiệm để kiểm tra sự hoàn thành của quá trình. 

5. Chăm sóc sau hút thai: Sau khi hoàn tất hút thai, phụ nữ sẽ được chăm sóc sau quá trình 

này. Bác sĩ sẽ cung cấp hướng dẫn về chăm sóc sau hút thai, bao gồm việc sử dụng thuốc, 

giảm đau và các biện pháp chăm sóc tử cung và sức khỏe tổng thể. 

Top 7 địa chỉ hút thai an toàn ở Hà Nội 

1. Phá thai ở đâu an toàn? Phòng khám Thái Hà 

Trung tâm y tế Thái Hà là một trong các phòng khám phá thai nổi tiếng ở Hà Nội, Việt Nam. Được 

thành lập và điều hành bởi các chuyên gia y tế có kinh nghiệm, bệnh viện Thái Hà chuyên về các 

dịch vụ phá thai và chăm sóc sức khỏe đàn bà. 

Dưới đây là một số thông tin về trung tâm y tế Thái Hà: 

 Đội ngũ y tế chuyên nghiệp: bệnh viện Thái Hà có đội ngũ y bác sĩ và nhân viên y tế giàu 

kinh nghiệm và chuyên môn trong lĩnh vực phá thai và chăm sóc tính mệnh chị em. Họ 

cam kết cung cấp dịch vụ y tế chất lượng cao, đồng thời tôn trọng quyền riêng tư và quyền 

tự quyết của người bệnh. 

 Những dịch vụ phá thai: phòng khám Thái Hà cung cấp những dịch vụ bỏ thai an toàn và 

hợp pháp, bao gồm bỏ thai bằng thuốc và nạo thai. Các giải pháp bỏ thai được thực hành 

do các chuyên gia y tế và thực hiện theo quy trình y tế an toàn và chuẩn mực. 

 Chăm sóc tính mệnh phụ nữ: Cùng với dịch vụ phá thai, cơ sở y tế Thái Hà cũng cung cấp 

các dịch vụ giúp đỡ tính mệnh con gái không giống như khám bệnh tổng quát, thăm khám, 

siêu âm, trả lời về hậu quả dưới phá thai và hỗ trợ tâm lý. 

 Trang thiết bị và Địa điểm vật chất: phòng khám Thái Hà được trang bị những thiết mắc 

phải y tế hiện đại và đáp ứng những tiêu chuẩn y tế cần thiết. Địa điểm vật chất và môi 

trường trung tâm y tế được gây ra để đảm bảo sự thoải mái và an toàn giúp người. 

2. Hút thai ở đâu?  Bệnh viện Phụ sản Hà Nội 



Nếu bạn đang tìm kiếm một địa chỉ bỏ thai không đau tại Hà Nội, bệnh viện Phụ Sản Hà Nội là 

một lựa chọn đáng tin cậy. Đây không chỉ là một địa chỉ chăm sóc tính mệnh sinh sản của chị em 

phụ nữ mà còn được các chị em nữ giới lựa chọn để thực hiện phá thai an toàn. 

Trung tâm y tế này có đội ngũ bác sĩ chuyên gia lớn nhất, với trình độ chuyên môn cao và kinh 

nghiệm phong phú trong việc thăm khám và làm theo bỏ thai an toàn bằng nhiều phương pháp phù 

hợp với tình trạng tính mạng và kích cỡ của bà mẹ. 

Bên cạnh ra, phòng khám có không gian khám trị bệnh rộng rãi, sạch sẽ và được trang bị đầy đủ 

thiết gặp phải y tế hiện đại. Điều này cho đảm bảo liệu trình thăm khám và điều trị diễn ra nhanh 

chóng và chính xác giúp người. 

Tuy nhiên, một vài hạn chế của bệnh viện là bởi lượng bệnh nhân tới khám hàng ngày rất đông, 

dẫn tới tình trạng quá tải. Vì vậy, khi tới khám bạn có thể phải mất rất nhiều lần thời gian xếp hàng 

chờ đợi để được khám. 

3. Cơ sở phâ thai an toàn ở Hà Nội - Bệnh viện Phụ sản trung ương 

Trung tâm y tế Phụ Sản Trung Ương Hà Nội là một địa chỉ không thể bất chấp khi tìm kiếm địa 

chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội. Nơi này không chỉ thực hành kiểm tra và chữa các bệnh phụ khoa, 

giúp đỡ sức khỏe sinh sản đàn ông và chị em phụ nữ, mà còn đảm nhận việc bỏ thai an toàn. 

Bệnh viện này có đội ngũ y bác sĩ xuất sắc, gồm nhiều giáo sư, phó giáo sư, tiến sĩ và những bác 

sĩ đầu ngành, đảm bảo chất lượng và chuyên môn cao trong việc kiểm tra và điều trị giúp người. 

Để đáp ứng nhu cầu khám trị bệnh một biện pháp nhanh chóng và chính xác, trung tâm y tế rất 

hay cập nhật và nâng cấp thiết bị y tế hiện đại, áp dụng các giải pháp trị tiên tiến. 

Cho nên, phòng khám Phụ Sản Trung Ương là một trong những địa chỉ đáng tin cậy giúp việc bỏ 

thai. Tuy nhiên, do chất lượng và danh tiếng của cơ sở y tế, hàng ngày có lượng người tới khám 

rất đông. Vì thế, nữ giới nếu có ý định bỏ thai ở đây cần tổ chức thời gian đi khám sớm để xếp 

hàng và lấy mã số khám, để tránh tình trạng chờ đợi lâu. 

4. Địa chỉ phá thai an toàn tại Hà Nội - Bệnh viện Việt Đức 



Bệnh viện Việt Đức, tọa lạc tại số 40 Tràng Thi, Hoàn Kiếm, Hà Nội, là một địa chỉ phá thai an 

toàn mà chúng tôi muốn giới thiệu đến chị em tại Hà Nội. Nơi đây không chỉ cung cấp dịch vụ phá 

thai mà còn chuyên về các lĩnh vực khám và điều trị nhiều chuyên khoa khác nhau như nam khoa, 

phụ khoa và chăm sóc sức khỏe sinh sản. Bệnh viện được trang bị đầy đủ các thiết bị y tế hiện đại 

nhất để đảm bảo chất lượng điều trị tốt nhất cho bệnh nhân. 

Đội ngũ bác sĩ tại đây có trình độ chuyên môn cao, giàu kinh nghiệm và đã áp dụng thành công 

nhiều phương pháp phá thai tiên tiến. Bệnh viện đã thực hiện thành công nhiều ca phá thai từ đơn 

giản đến phức tạp, do đó, đây là địa chỉ đáng tin cậy để chị em thực hiện phá thai an toàn tại Hà 

Nội. 

Tuy nhiên, nếu chị em muốn thực hiện phá thai tại đây, chúng tôi khuyến nghị đến sớm để lấy số 

và được khám sớm, nhằm tránh thời gian chờ đợi lâu và mệt mỏi. 

5. Địa chỉ phá thai an toàn Hà Nội Bệnh viện Bạch Mai 

Cơ sở y tế Bạch Mai là một địa chỉ uy tín và nổi tiếng trong việc khám chữa bệnh ở Hà Nội. Khoa 

phụ sản của trung tâm y tế này được biết đến là một địa chỉ đáng tin cậy cho việc khám điều trị 

sản phụ khoa và y tế thai nghén an toàn, và đã được rất nhiều lần con gái ở Hà Nội lựa chọn. 

Là một bệnh viện hàng đầu, khoa phụ sản tại cơ sở y tế Bạch Mai sở hữu đội ngũ chuyên gia bác 

sĩ, tiến sĩ, giáo sư có kinh nghiệm phong phú và trình độ chuyên môn cao. Họ đã được đào tạo cả 

trong và Bên cạnh nước để nâng cao kiến thức và kỹ năng. Với sự chuyên môn và tận tâm của đội 

ngũ y tế, nhiều bệnh nhân đã được chữa trị dứt điểm hoàn toàn các căn bệnh sản phụ khoa từ nhẹ 

đến nặng. Tuy nhiên, trong quá trình bỏ thai tại những cơ sở y tế lớn, nếu mắc phải chuyên gia khó 

tính, có thể có trường hợp chị em phụ nữ mắc phải mắng bởi không thực hành đúng trách nhiệm 

của bệnh nhân mẹ. 

Không chỉ về chất lượng dịch vụ y tế, chị em phụ nữ cũng sẽ cảm thấy hài lòng khi tới khám và 

thực hiện bỏ thai ở khoa với Cơ sở vật chất hiện đại, sạch sẽ và trang thiết mắc phải y tế đầy đủ. 

Tuy nhiên, như là một trung tâm y tế có lượng người bệnh đông đúc, việc chờ đợi trước khi được 

khám có thể gây mỏi mệt. Bên cạnh ra, người bệnh cũng cần đề phòng và bảo quản tài sản cá nhân 

cẩn thận để tránh tình trạng mất cắp có thể xảy ra trong môi trường bệnh viện. 



6. Phòng khám phá thai an toàn Hưng Thịnh 

Phòng khám Hưng Thịnh là một địa chỉ không thể bất chấp khi tìm kiếm địa chỉ phá thai an toàn 

nhất tại Hà Nội. Đây là một trong các địa chỉ uy tín và đáng tin cậy giúp việc thực hiện phá thai, 

và con gái cần chú ý tới. 

Phòng khám Hưng Thịnh có sẵn nguồn nhân lực phong phú với đội ngũ y bác sĩ chuyên khoa giỏi, 

giàu kinh nghiệm, có kiến thức chuyên môn sâu rộng và đã được đào tạo kỹ lưỡng. Ngoài ra, trung 

tâm y tế này còn sở hữu hệ thống Địa điểm vật chất và trang thiết mắc phải y tế hiện đại, áp dụng 

những giải pháp bỏ thai tiên tiến nhằm đảm bảo thời kỳ phá thai xảy ra an toàn và đạt lợi ích tốt 

tốt nhất. 

Khi xét nghiệm và tuân thủ bỏ thai tại phòng khám đa khoa Hưng Thịnh, chị em sẽ nhận được sự 

chăm sóc tận tình từ đội ngũ chuyên viên y tế. Hơn nữa, nhiều lần đối tượng đã đánh giá rằng phí 

kiểm tra và bỏ thai tại đây là hợp lý và được công khai rõ ràng. Điều này cho người bệnh cảm thấy 

an tâm hơn trong liệu trình phá thai an toàn ở cơ sở y tế này. Để tránh tình trạng chờ đợi khi tới 

khám, bạn cũng có thể đăng ký lịch hẹn trước để nhận các ưu đãi đang tiếp diễn tại trung tâm y tế. 

7. Phá thai an toàn ở đâu? Bệnh viện xanh Pôn 

Bệnh viện Xanh Pôn, địa chỉ số 12 Chu Văn An, Quận Ba Đình, Hà Nội, là một địa chỉ khám chữa 

bệnh được nhiều người tin tưởng lựa chọn để chăm sóc sức khỏe. Bệnh viện không ngừng cải tiến 

và đầu tư vào trang thiết bị y tế hiện đại, hệ thống trang thiết bị y tế được nhập khẩu từ nước ngoài 

và trải qua quá trình kiểm định chất lượng nghiêm ngặt trước khi sử dụng. Vì vậy, nhiều chị em 

đã chọn bệnh viện này là địa chỉ phá thai an toàn tại Hà Nội. 

Tại bệnh viện, chị em có thể tới khoa sản để được các bác sĩ giỏi tiến hành thăm khám, xét nghiệm 

và siêu âm, nhằm đưa ra chẩn đoán chính xác về tình trạng sức khỏe của thai phụ và tuổi thai nhi. 

Dựa trên đó, bác sĩ sẽ tư vấn phương pháp phá thai an toàn và phù hợp để giảm thiểu nguy cơ biến 

chứng sau quá trình phá thai. 



Tuy nhiên, một số bệnh nhân đã phản ánh không hài lòng với thủ tục làm việc tại bệnh viện, đòi 

hỏi mất quá nhiều thời gian và bệnh viện thường gặp tình trạng quá tải, dẫn đến sự chờ đợi mệt 

mỏi của bệnh nhân. 
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