Than Yéu Nguyén Nhan, Dau
Hiéu Va Cach Diéu Tri Hiéu Qua

Yé&u than gay nén chi phéi thang dén tinh ménh, Néu chua cé giai phap
diéu tri sém c6 kha nang gay nguy hiém téi mang song. Cho nén, van dé
thong ké kién thirc vé tadc nhan, bi€u hién, nhiing bién phap chan doan
bénh cuc ky can thiét, gilip nguai bi bénh liéu cé Gidi phap phong nglua
cling nhu chira tri kip thoi Néu ma bi phai.

Chuyén gia tu van suy than la gi?

Than la mét trong nhitng bd phan cap thiét trong co thé, phu trach cong
dung bai tiét doc, loc mau va can bang dién giai. Vay than yéu la gi? Bac
si chuyén khoa cho thay, day la bénh ly xuat phat bdi khéng it nguyén
nhan khéng giong nhau khién cho mot s6 chic nang clda than suy giam,
chirc nang bai tiét cung vai loc bo chat can bd mac khéng nén. Dién tién
cla can bénh tham lang, khéng dé dang nhén thay, phan 16n mét s6
truong hgp nhan biét bénh khi buéc dang nhap giai doan nang, dac biét
nhirng tadc dung than ting suy nhugc hoan toan.

Dau hiéu nhan biét than yéu

Nhu da chia sé, bénh than hu trong cép tinh thuong hay chua cé dau hiéu
dac trung. Vay nén, ngudi bénh can phai cht dong quan sat nhirng dau
hiéu bat thuong DU cho la nho nhat clda co thé D& kiém tra cling nhu chita
sém. Bai viét nay, chuyén gia téng hop 11 bi€u hién than hu phd bién
nhat:

e Sung phu: mot trong cac dau hiéu nhan biét dié€n hinh clda yéu than
la nguoi sung phu. Do Idc céng dung than gidm sat sé khéng thé bai
ti€t mubi tinh va chat Idng du thira khdi co thé, lam cho mot sé chat
nay tich tu dan dén sung phu. Cu thé, lGc 18y tay an truy cap nhing
khu vuc nay sé thay xuat hién vét I6m Trén da. Phu thuong thay tai
xung quanh mat, ban chan, mat cé chan, ban tay,...

e Khdng mudn an, an khéng ngon miéng: khi than suy gidm, nhiing
chat nhu ure, axit cung vdéi creatinin khong thé bai tiét thuyén giam
co thé dan téi hién tugng hoi duong miéng cling nhu thay déi vi giac.
Diéu dé khién ngudi bénh c6 cdm giac thuc pham mui vi nhu kim kiéu



can phai khong muén an, an khéng ngon miéng.

Ti€u dat, bénh ti€u nhiéu lan: da sé cac tinh huéng bi thadn hu Lubén
thay tinh trang dai rat, bénh ti€u nhiéu. Pac biét, cdm thay mac tiéu
thay hang ngay vé dém. Diéu nay cho thay kha nang loc cling nhu
khd nang tai hap thu cta than dang c6 van dé, dan dén sé lugng
nudc bénh ti€u nhiéu Ian hon binh thuong.

Nudc tiéu liéu cé bot, 1dn mau: Itc cong dung loc cla yéu than i,
lugng protein va té bao mau sé that thoat khdi mang loc cau than,
|an truy cap nudc ti€u dan dén hién tugng tiéu tién ra mau, nudc dai
sui bot. Pong thaoi, Day cling la triéu ching clda nhitng chiing bénh
nguy hai khéng giéng nhu séi than, khaoi u trong than hay nhiém
trung.

Ca thé mét mai, suy nhugc: nguoi dang bi than gidm sut thuong hay
c6 cam gidc moi mét, gidm sut, nguai thi€u khad nang D& lam hoat
doéng hang ngay. Dau hiéu nhan biét nay sé cu thé hon Iic bénh than
phat trién dén giai doan nang né.

M6t n6n, ndn maa: Pay la triéu ching clda rat nhiéu can bénh khéc
nhau, trong dé cé can bénh yéu than. Vi lic nay, so6 lugng ure trong
mau tang cao gay nén tinh trang buén nén, ndn mua, tuyét doéi truy
cap sang sém kip thoi. Cac tinh huéng than hu thai ky nang thi cé tan
suat nén cao hon DU cho an dung dugc gi.

Khong du mau: bac si chuyén khoa cho thay, phia ngoai tdc dung loc
mau, than con tham gia dang nhap qua trinh téng hgp erythropoietin.
Day la 1 loai hormone hé trg tao ra hong cau. Khi than suy giam,
nong muc do erythropoietin sé gidm sut khién nguoi mat mau, quan
sat xanh xao mai mét.

Kho thé: van dong cla than yéu Di khién chéat [dng du thira dong lai
nhiéu & phadi, Bén canh dé s6 lugng oxy gidm sut do khong dd hong
cau di chuyén. Piéu nay gay nén hién tugng khéng dé dang thd ca
khi bénh nhan khong hoat déng rat nhiéu.

Huyét 4p Nang cao cao: Than cling nhu huyét ap liéu cé lién quan
nghiém ngat déi véi nhau. Do IUc than hu, mot lugng mudi rat I6n sé
mac duy tri lai trong co thé gay nén Tang huyét ap, nguoi xuat hién
cac triéu ching nhu nhirc dau, hoa mat, nhip tim gia tang, mo tit
mat,...

Mat can bang céng dung sinh ly: c6ng dung cla than giam sat tac
dong truc ti€p dén can vadi sinh ly, dac biét la  ban nam sé dan tdi
cac mat can bang chiric nang sinh san nhu méng tinh, di tinh, xuat
tinh sém, liét duong, ... trong qua trinh dé, phu n{r cling sé bat gap
tinh trang suy gidm hung phan, "c6 bé" khé rat buét, kinh nguyét bi



roi loan.

e Da kho, nglra da: 1Gc bénh tién trién dén thai ky nang né, than khong
thé gilr gin dugc tédc dung loc mau sé lam cho ngudi 1ang dong nhiéu
chat doc khién da mac nglra ngay, kh6, nguy hiém nhat thay mui hoi.

Can nguyén gay ra yéu than

Van dé nghién clu dac trung vé nguyén nhan gay ra can bénh sé gilp
chuyén gia liéu cé Hinh thic tri hop ly cling nhu hiéu qud. Thuc té cho biét
thi cé 4 nhém tac nhan dac trung gay can bénh than yéu. R6 rang nhu
sau:

e SU dung nhiéu thudc Tay y: cac bac si, bac si chuyén khoa khoa than
- ti€t niéu cho thay viéc dung thudc Tay y Trong IUc dai sé gay nén
rat nhiéu tac hai cho than, dac biét la cac loai thuéc nhu NSAIDs,
Advil, Motrin,... Ly béi vi bdi vi thuoc llGc Téi dang nhap co thé sé tién
hda tai gan va bai tiét qua than. Cho nén Néu nhu dung Trong ltc lau
sé khién than van dong qua do, tinh trang nay lau ngay sé dan dén
thut mao mach, thuong tén mé than va suy yéu.

e B3i vi bénh ly nén: moét sé bénh nén su lién quan mat thiét dén van
dong cda than cling nhu cé nguy co khién Tang nguy co suy than nhu
bénh dai dudng, séi than, sdi niéu quan, bénh viém bang quang, tac
niéu quan, u xo tién liét tuyén,...

e Thira can, béo phi: So d6i véi co thé thuong thi, nhirng nguoi thira can
béo phi sé c6 nguy co nhiém bénh than dat hon. Do lugng m& trong
nguoi Tang qua nhiéu dan dén ngan can tuan hoan mau dén than.
L&du ngay sé lam than mac mat mau, gidm sat tdc dung géy suy yéu.

e Théi quen s6ng khong lanh manh: tdc nhéan thuong thay dan dén suy
than la 16i séng khong da phu hgp nhu dung khéng it rugu bia, sk
dung chat gay nghién nhu ca phé, thuéc 14 hang ngay, ludi s&t dung
nudc, lién tuc nhin ti€u, an qua man,...
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Than hu la can bénh xay ra am tham, khéng c6 dau hiéu nhan biét dién
hinh trong giai doan dau. Liéu cé nhiéu truong hogp nhan thay bénh khi da
tirng dién tién dén giai doan nang dan dén mét s6 hau qua nguy hai nhu:
bénh tim mach, dai duong, huyét ap cao, ung thu bong dai,... dac biét cé
thé dan t6i mat mang. Khéng chi vay, than de doa téi rat nhiéu co quan
khéng giong Trén day ngudi can phai dugc bac si chuyén khoa xép truy
cap cac can bénh nguy hai.

Tuy nhién, Néu ma dugc phat hién sm va dung cach chra tri kip thoi thi
cbng dung than tan goc c6 thé phuc hoi dugc. Vay nén, Hai ban can phai
chu déng quan sat tinh trang cla nguoi cung vdi dinh ky xét nghiém tinh
mang.

Céch phong doan suy than chuan xac

Trong tinh huéng ngudi xuat hién mot s6 bi€u hién ndi Trén, Cac ban can
dén bénh vién chuyén khoa D& dugc chuyén gia lam xét nghiém hién
tugng Bay gio. Nhitng cadch phong doan duogc ap dung hay gap nhat Trén
thuc té nhu:

Tham kham mau

Pay la liéu phap dugc chuyén gia chi dinh D€ do néng do creatinin trong
mau. Théng qua chi s6 nay, bac si sé chan doan dugc tinh trang nhiém
bénh than Bay gid. Tuy nhién, chi sé nay sé tuy vao ting gigi dac tinh, lta
tudi, trong so luong co thé. Chinh vi vay, Dé dam bao két trai chinh xéac
nhat, bénh nhan sé dugc lam thém xét nghiém Cystatin C.

Xét nghiém nudc dai

M6t trong cac tham khadm sé dugc chi dan D€ phdng doan bénh than hu la
xét nghiém nudc ti€u. Chuyén gia sé tién hanh do luong lugng nudc dai
ma co thé dao thai trong moét thoi diém nhat dinh. Tuy vao két qua thu
dugc D€ danh giad chic nang than Bay gio.

Sinh thiét than

Nham két ludn bénh nhan liéu c6 dang mac than hu hoac khéng, béc si cé
nguy ca chi dinh bién phap sinh thiét than. Khong chi tim dugc mic do suy
nhuoc cong dung cla than Hién gid ma con nhan thay dugc nguyén nhan
chuan xac gay nén can bénh.



Két luan hinh anh

Nhitng phuong phap phdng doan hinh anh sé dugc béac si chi dinh nhu:
Siéu am, chup cong chi trd Khoang, chup cat I6p vi tinh Nham tham kham
vi tri, kich thudc than, Ngoai ra nhan biét nhirng thuong tén, ap xe trong
than va tinh trang séi than Hién tai.

Nhirng xét nghiém khac

Bén ngoai cac xét nghiém Vira roi, tuy da truong hgp béac si sé chi dan
thuc hién thém cac xét nghiém nhu: tham kham ure mau, do kali huyét,
dac tinh cap do loc than,...

Chi dan tri than yéu hiéu qua

Nham giadi quyét hién tugng than suy giam, Thuc té hién nay y té liéu cé
rat nhiéu bién phap. Tuy muic db suy gidm cuda than va thé trang tinh
ménh cla bénh nhan, chuyén gia sé chi dinh lam nhiing bién phap diéu tri
hop ly nhat. Cu thé, bai viét nay la ki€n thirc chi tiét vé cadc phuong phap
dugc ap dung hay gap Hién nay.

SU dung thudc Tay y

Céach dugc bac si chuyén khoa nhan xét cao vé hitu hiéu cling nhu khodng
thai gian hoi phuc cé6ng dung than la s& dung thubc Tay y. Véi da bénh
tinh, bac si sé ké dan chi dan ki€u thuéc thich hgp nhu:

e Thudc lgi ti€u: Nhém thuéc nay c6 Furosemid, Thiazid,... Pay la cac
loai thudc cé nguy co kich iing dao thai déc té qua nhirng dudng nudc
ti€u, nhd dé giam nguy co hién tugng than hu phat trién tram trong
hon.

e Thudc chéng Nang cao huyét ap: déi véi mot s6 bénh nhan mac than
yéu gay ra huyét dp Nang cao dot ngdt sé nén s dung dang thuéc
nay, thuong gap la Amlodipin, Calci Phospho, Felodipin, Atenolol,...

e Thu6c chong khong dd mau: co thé mac than hu thuong hay khéng
thé san xuat khéng thi€éu hormone can thiét Nham kich thich tao ra
phan hong cau. Viéc dé khién co thé roi dang nhap tinh trang mat
mau lam cho bénh nhan khéng khé bi hdu qua nguy hiém. Khi nay
bac si sé chi dinh st dung thudéc chong mat mau nhu Alpha, Darbe
epo beta,...

e Thuoc chong thay déi Photpho cling nhu Canxi: Than suy yéu gay ra
réi loan viéc hap thu Photpho va Canxi, dan dén nguy hiém téi hé



thong xuong khép bénh nhan. Cac tinh huéng nay sé dugc ké dung
thu6c chong thay déi Photpho va Canxi.

e Thudc cén véi Axit Uric: Axit Uric la chat chi dao dan dén bénh gout,
trong qua trinh dé chat nay dugc dao thai truc ti€p qua nhitng dudng
nudc dai. Néu nhu than dang suy gidm céng dung, ham lugng Axit
Uric trong mau sé tang cao, bénh nhan can phai lay thuéc
Allopurinol, Colchicin Nham cén bang lai.

Nguoi bi bénh nén chu y, cadc dang thuéc Tay y thi cé cong dung gilp cho
gidam st nhanh dau hiéu nhan biét can bénh than song cling tiém an
khéng it phan Uing phu nhu nhirc dau, sdy sam mat may, buén nén,... Néu
st dung sai lam phuong phap. Cho nén, Cac ban can gilr gin tuan tha diung
theo hudng dan cla bac si chuyén khoa, tuyét nhién khéng tu'y dung, tuy
Nang cao suy gidm liéu s6 lugng D& khéng nén dan dén mot s6 rai ro
khéng nguyén vong.

Ap dung bai thudéc nam ngay tai nha

Trong trudng hgp yéu than ¢ cadp doé nhe, ngudi bénh c6 nguy co dp dung

nhing bai thuéc nam. Day la phuong phap dugc nhiéu co thé ap dung bdi
vi c6 thé tu thuc hién ngay tai nha, dé dang cung véi gilt gin an toan tuyét
nhién do doi tugng dudgc liéu 100% T tu nhién. Nhitng bai thudéc nam phé
bién Trén thuc té gom:

SU dung rau diép ca cai thién chirc nang than: Rau diép cé thi c6 chlra céc
hoat chat nhu Myrcene capric acid, Acetaldehyde,... gitp cho tiéu diét cac
ki€u vi khudn dan dén viém nhiém tai than cung véi bai tiét niéu. Mat
khac, thao dugc c6 nguy co khién cang gian tinh mach, kich thich thdc day
tuan hoan nudc tiéu, suy giam triéu chiing dai rat, dai buét hiéu qua. Bién
phap lam nhu sau:

e Sap 200g rau diép ca tuai cling nhu 2 lit nudc loc.

e R(ra sach sé 14, ngam véi nuéc mudi loang trong khoang 7 phut thi
vét ra, DE rdo.

e Cho biét 14 vao am dun Véi 2 lit nudc, doi ldc nude so6i thi van nho Itra
cung vdi tiép tuc dun thém 10 phut la duoc.

e Cu0i VGi vat nudc rau diép cé ra coc cung véi uéng trong ngay.

S dung b6 c6ng anh: Theo y khoa c6 Lan nhiém, b6 céng anh la vi thuéc
liéu c6é dac tinh binh, hoi ngot dang, cé tdc dung thanh nhiét cung vaéi giai
doc hGtu hiéu. Bong thaoi, y hoc hién dai da tirng cho biét rang déi tuong
dugc liéu liéu c6é chta nhitng chat nhu Inulin, Pectin, Choline,... gilp cho
hé trg gidm thiéu triéu ching suy than hGu hiéu. Cach lam bai thudc:



e Chudn bi 20g b6 céng anh, 20g nhan tran, 20g quat phan hong bi va
mot lit nudc.

e Dudi khi rira sach, két luan cac nguyén liéu Vira roi truy cap am cung
vGi dun doi véi 500ml nudc.

e Khi nuéc so6i, doi téi Iic can con % sé lugng nudc trude hét thi tat
bép, rét nudc thudc ra coc.

e Can ubng nudc thuéc bo cong anh 2 lan/ngay, chia Thuong udng
dang nhap sang sém cung véi ban dém D€ gia tang ching than yéu.

Nhan sam: Nhan sam dugc biét dén la dugc liéu quy gilp stc chira khong
it bénh ly, trong dé thi cé than hu. D6i véi doi tugng cé dung nhitng hoat
chat nhu glucose, panaxynol, fructose,... s dung nhan sam ddng bién
phép sé gilp b6 than, cuong duong, nang cao thé luc,... nhd dé, nhiing
triéu chirng than hu dugc giam sut hiéu qua.

e Sap 5g nhan sam, 10g hat sen, 2 thia dudng pheén.

e Nhan sam dem thai thanh miéng maéng va hat sen dem ngam ng.

e Chung hoac hap phuong phap thay dung dich Trén day véi dudng
phen.

e Cubi V6i, chat dung phan nudc c6t D& udng trong ngay.

Mot sé bai thuéc nam gigi thuong can phai thoi gian Khoang 2 - 3 tuan bé
BG sung chirc nang. Cho nén, ngudi bi bénh can phai tién hanh thuong
xuyén trong ngay va gir gin liéu trinh thuc hién theo phuong dan Nham
dat dugc két qua chira can bénh tét hon hét. Pong thoi, D€ dam bdo an
toan, moi nhitng dugc liéu nén dugc mua hoac thu hai tai mét sé don vi
chat lugng, dang tin cay nhat.

Cach ngoai khoa

Cé cac truong hgp suy than tai do nang né, tdc dung ctia than da ting hau
nhu hoan toan suy gidm, cac bién phap st dung thudc Tay y hay thudc
ban nam Déu khong cé hitu hiéu. Khi nay, bac si chuyén khoa sé khuyén
nghi lam bién phéap diéu tri ngoai khoa nhu: Chay than nhan tao, ghép
than, loc mang bung,...

MOt s6 phuong phap nay nén dugc thuc hién & dia chi y té uy tin, gilr gin
liéu c6 doi ngli chuyén gia tay nghé gidi va nhan dugc qua trinh gildp suc
TU co s@ vat chat tién tién, toi tan.

Mat cdn bang khau phan an uéng



Nham gia tang tinh trang yéu than tai d6 nhe, phuong phap bién déi ché
do6 sinh hoat liéu cé tac dung vo cung hiéu qua. R6 rang, nhirng mén an
nén cung cap va nén kiéng ki tirng dugc bac si chuyén khoa nghién c(u
chi tiét nhu sau:

D6 an can phai bé sung: Nham ho trg nang cao cong dung than, bac si
chuyén khoa khuyén nghi ngudi bi bénh can phai cung cap cdc mén an
duéi day:

e SUp lo xanh: ki€u rau nay cé dung nhiéu chat xo Véi mot s6 kiéu
vitamin nhu vitamin B, vitamin C, vitamin K, Cung véi rat nhiéu chat
chéng nhiém trung indoles cuc ky tot két luan than.

e Giam tdo: mot sé doi tugng hop chat trong giam téo thi cé cong dung
khién cho mon cling nhu tan séi Cung vGi mot s6 can ban & dong
trong than.

e Bap cai: Pay la doé an thi c6 ch&a nhiéu chat xo, acid folic cung rat
nhiéu dang vitamin cling nhu khodng chéat nhu vitamin C, vitamin K,
vitamin B6,... trong qua trinh d6, ham s6 lugng kali, natri cing vdéi
photpho cuc ky thap can phu hop phdng doan nguoi than hu, gidp
cho thanh loc va thai doc hitu hiéu.

e Ot chudng: gidng nhu bap cai, trong 6t chudng nay liéu cé cha
lycopene, vitamin C, vitamin A, vitamin B6, acid folic va chat xo can
gilp cho cai thién dé khang va thic téng phuc héi cong dung than
h{ru hiéu.

e CU cdi tréng: Trong cl cai trang cé s6 lugng rat 16n vitamin C cung
vGi hgp chat diuretic tu nhién. Day Déu la moét sé chat thi c6 chirc
nang nang cao chc nang than, thic tong loai bd dbc té va chdéng
nhiém két luan ngudi.

e Qua viét quat: Pay la loai qua thi cé chlra nhiéu chat dudng chat can
thiét cho co thé, Bong thoi chira proanthocyanidin - Chat chéng oxy
hda vo cung tot phdng dodn than cung vdi tiét niéu, gilp cho diét trur
virus bam Trén day niém mac bong dai, phong ngtra nhiém khuan
hiéu qua.

e LONg trang tring: Trong long trang trirng ga cung cap rat nhiéu
amino acid than thiét véi than, trong lic dé lugng protein cling cao,
dam bdo da nang sé lugng chan doan nguoi ma khéng hai théan.

D6 an khong nén ki: cung véi chl y dén mot sé thuc phdm nén cho thém,
co thé bj suy than can phai han ché mot s6 thirc an bai viét nay D& khong
nén lam Tang ap luc 1én than, lam cho bénh tinh tram trong.



e DO an rat nhiéu muoi tinh cling nhu dudng: Pay Lubn la 2 chat khién
cho than can phai hoat dong déi véi cong suat khong nhd hon binh
thudng ddi vGi c6 nguy co bai tiét dé nguai. Vay nén, Néu lién tuc
cung cap nhém thuc phdm nay sé khién than sic ép, gay nén gidm
st tadc dung, lam cho tinh trang bénh déi thanh bién khéng tét hon.

e Thuc phdm giau dam: Néu ma ngudi tiéu thu qua doé dam cling khién
cho than van déng véi cong suat khéng nhd, hién tugng nay lau ngay
sé khién cho cong dung than suy nhugc, gay can bénh than yéu.

e Thuc phdm rat nhiéu dau ma: thic an liéu cé chra nhiéu dau ma lam
cho ham sé lugng cholesterol xau trong mau tang cao. Diéu nay lam
cho than sé can phai hoat dong cao hon, can loc mau déi véi tan suat
khong nho hon. Vay nén, Ban nén khéng nén an qué nhiéu cac dang
do an chién xao dau ma, thic an sém ngoai tiém.

e Ruou bia: Rugu bia liéu co tri mot s6 chat nhu Acid acetic, aldehyde,
methanol,... Pay la nhitng chat c6 thé lam cho kich thich qua trinh
san xuat acid lactic. Ldc nay than sé can phai uu tién dao thai acid
lactic khién cho nong dd acid uric tich tu trong 6ng than lam cho
cbng dung than suy nhugc.

Cach ngan ngua than hu hiru hiéu

Nham phong nglra nhiém bénh than yéu, gilr gin tac dung than lién tuc
dugc bdo vé, cac chuyén gia nén tién hanh thuc hién nhitng bién phap
phong nglra sau day:

e UONg du nudc: Day la moét trong cac bién phap phong ngira yéu than
dé dang, don gian tuy vay cuc ky can thiét. Van dé gilr gin uéng Tur 2
- 2.5 lit nuéc/ngay sé gilp cho than xéa bé ure, natri cling nhu nhiing
doc to khdi co thé.

« On dinh huyét &p: nhiing chuyén gia cho thay, huyét &p khong 6n
dinh sé khong kho dan téi cac bénh ly vé tim mach cung véi cd bénh
moi quan hé dén than. Vay nén, Cac ban nén dam bao huyét ap liéu
c6 chi s6 6n dinh, kh&r m6t s6 nhan té gay nén tac dong téi cap doé 6n
dinh cta huyét ap.

e Gilr gin can nang: Trong so lugng ngudi Nang cao sé dong nghia cai
thién ap luc 1én than. Cho nén Ban nén xay dung ché d6 dinh dudng
Thuéan Igi Nham duy tri can bang trong mdc cho phép.

e Kiém ché duong huyét: mot trong sé nhiing hau qua cla bénh duong
huyét la suy than. Cho nén, Ban can xét nghiém duong huyét lién tuc
cling nhu dung thudc ding theo chi dan.



e Loai bd théi quen xdu: D& dam bdo tac dung than, Cac ban can khu
Lién nhitng 16i sinh hoat khong tot nhu thic khuya, lao dong qua suc,
lo 1dng 1au ngay,..

e Xét nghiém tinh mang dinh ky: mét sé bac si cho thay, DU cho nhén
thay ngudi khoe manh nhung ma bat ky ai cling can phai xét nghiém
tinh ménh dinh ky 6 thang/lan. Diéu nay sé gilp Ban chi ddng nhan
biét kip thoi bénh ly cling nhu c6 cach khac phuc hitu hiéu.

Bai viét Trén day la cung cap kién thic ré rang nhirng cau héi su lién quan
dén bénh ly than yéu. Qua day, Hy vong Ban doc sé c6 thé xay dung dugc
ké hoach bao vé tinh mang cho biét ban than va gia dinh hiéu qua nhat.
DUng quén, Néu ma ngudi xuat hién mot s6 dau hiéu nhan biét that
thuong, Cac ban yéu cau phong kham da khoa hay mot sé bénh vién da
khoa chat lugng D& xét nghiém.



