Sau khi hat thai cé st dung thudc tranh thai cap
toc dwoc khong

Dung thuc tranh thai cap bach sau khi nao hit pha thai c6 duoc hay khong 13 thic méc cua déang
ké doi trong Thyc té hién nay. Dé tu van bin khodn cing véi giai toa tAm sinh 1y hoang mang,
thic mic ctia nhidu chi em phu nit cac béc si tai phong kham Hung Thinh c6 1 dang nhap chia sé
qua bai viét bai viét nay.

’é -

Toéng quat vé phuong phap nao pha thai

Dung thubc ngua thai cap bach sau khi nao pha thai duoc hay khong? Nao hut thai la mot
phuong thirc kleu pha thai ngoai y dinh bang bién phap str dung 6ng hut chan khong chuyén
dung dua vao co tu cung dé nao hut pha thai ra phia ngoai. Vi bién phap nay phu nir mang thai
s& dugc ngam thude dé lam cho bao thai trong tir cung nging phat trién trude khi tién hanh nao
hat thai.

Nao hut pha thai chi dugc chi dinh v6i thai nhi trong khoang tir 6 t61 12 tuan tudi va khi thai phu
khﬁng bi bénh nhiém trung phu khoa, khong nl}iém bénh giai doan dau, bénh tim mach. Trudc
khi tién hanh nén tham khdo va lang nghe tu van tir bac si chuyén khoa.
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Dung thudc phong tranh thai cp t6c sau ldc hat thai cé khoi
duoc khong?

Dung thudc ngira thai khan cdp sau lac nao hat pha thai 1 mot cach ngin ngira c6 bau bén ngoai
¥ mudn hitu hiéu. Cac bac si chuyén khoa ciing ching minh sau khi nao hit pha thai van dé lay
thudc ngira thai cap toc 1a tan gdc co nguy co.

Dbi véi tat ca chi em phan 16n ai ciing biét dén thudc phong tranh thai cip bach — 1 kiéu thude
phong tranh van dé& mang bau sau ltic "yéu" tinh duc lic khong an toan. Hién nay c6 kha nhiéu
do6i doi lya chon bién phép tranh thai nay do mot s6 diém ndi bat cta n6 mang dén nhu:

- Khong dan dén tré ngai hay anh huong dén cuc khoai, chirc nang kich tmg ltc "lam chuyén
ay".

- Hiéu qua nhanh, chi can dung 1 liéu vao mét thoi gian ngay sau lac "lam chuyén ay" xong.
- Khong lam cho chi phdi dén kha nang sinh san cua chi em.
- Dem lai hitu hiéu dai 1én dén 99,9%.

- V6i ban nam bj di ung d6i v0i bao dai su thi day la mot phuong phap htru hi¢u dé phong ngira
mang thai phia ngoai mong muodn an toan.

Cé can phai dung thuéc nglra thai cip toc sau ldc nao pha thai?

Uéng thudc ngira thai khan cap sau lac hat thai la mot bién phap hiéu qua trong viéc ngan ngura
6 bau bén ngoai ¥ dinh. Tuy nhién van d& dung thudc ngay sau lic nao pha thai c6 nguy co lam
cho phai dep gip phai mot s6 phan tmg phu cy thé nhu:

- Am ho ra mau that thuong: Néu ma sau lic st dung thude ‘ngua thai cép bach ban bi phai hién
tugng ra mau am ho thi cling dimg nén hoang mang qua. Dé ¥ trong vong vai ngay 1a s& hét.
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Trong tinh hudng khong xuét hién hién tugng ting cuong hiy dén gip ngay bac si chuyén khoa
dé tham kham.

- Kinh nguy¢t khong dég: sur dung thgéc ngura thai khan cap sau lic nao hut thai c6 thé khién chu
ky kinh nguyét khong déu, dé gap nhat 1a mac tre kinh, kinh khong déu.

- Budn ndén: buon ndn 1a mot trong sé cac phan g phu cac chi em mac phai khi lay thudc tranh
thai cap toc sau khi nao pha thai tuy nhién n6 cling mau chong khong con sau vai hom.

- Ngue cuong duong: sau khi str dung thudc ngira thai khan cap thuong phu nir s& thiy nguc bi
cuong duong trong tAm vai gid vi tinh trang giit gin nudc cta thue dudi chi phdi hormone phai
dep.

- Tam sinh 1y ) rdi loan: sy bién d6i hormone ciing 1a mot trong s6 cac 1y do lam cho tam trang
phu nit mac roi loan dic biét try thanh khong kho cau git, nong nay hon, ning né c6 nguy co
mac tram cam.

- Himg thu tinh duc suy giam: thudc tranh thai cip toc 1a mot dang thude c6 dung hormone can
phai thuong khién phu nit mac suy nhugc cam hirng khi lay khong it 1an.

- Tang can: tic dung phu ctia thudc dan dén gitr nudc trong co thé 12 nguyén do dan dén tinh
trang tang can.

Dung thudc phong tranh thai cip tdc sau khi nao pha thai c6 thé khién cho phu nir gip phai déng
ké tac dung phu khong nguyén vong. Vay nén phuy nif c6 thé nghién ciru ciing nhu tham khao
thém nhitng cach phong tranh thai an toan, hiru hiéu khong giéng bang cach dén nhimg céac
phong kham chuyén khoa uy tin chuyén vé linh vuc chim séc strc khoe sinh san dé dugc nhimg
béc si tu van.

MOt sO bién phap nglra thai an toan, hitu hiéu

Str dung thudc ngira thai khan cap sau khi nao hut pha thai c6 kha nang dem lai hitu hi¢u trong
viéc ngua thai phia ngoai y dinh song lai khlen cho chi em gap phai dang ké phan tng phy khong
mong doi. Ngoai viéc lay thudc tranh thai cip toc 1a cich phong tranh thai an toan chi em ciing
c6 nguy co van dung thém nhiing gidi phap ngura thai khac biét nhu duoi day:

Lay bao cao su
Duing bao cao su phia ngoai van dé dem dén hiéu qua cao trong viéc phong tranh thai ma lai gitp
cho chung ta phong tranh dugc lay truyén nhimg can bénh duong tinh duc. Day la phuong phap

thich hop v&i ca nam va nit, hay gip duoc rat nhiéu gi6i tré 1ay Thyc té hién nay.

Nhuoc diém cua cach nay d6 1a 1am giam cyc khoai, qua trinh chan that liic "lam chuyén y"
cung vo1 khong thich hop v mét s6 doi twong bi di ing vai mot s6 chat trong bao dai su.



Céy que phong tranh thai

Céy que tranh thai 1a mot bién phép thuén tién dugc lam cy que ngira thai truy cép cb tay chi
em. Nhung theo nhiing tim hiéu cho biét cach nay co6 thé gay nén cac tac dong to1 strc khoe can
phai khong nén stir dung thuong bat gap.

bat vong tranh thai

Dit vong phong tranh thai 13 giai phap thong dung nhét khi dua vong phong tranh thai dang nhap
phia bén trong am dao nham lam cho chdn dimg qua trinh tinh binh thay trung c6é bau. Lam dat
tam mot lan c6 nguy co dem dén hiéu qua tdi 3 tdi 5 nam can phai dugc nhiéu nit chon lya.

Tuy nhién dit vong phong tranh thai Néu khong nén tién hanh an toan v6 cing d& dan dén hién
tugng nhiém trung ciing nhu khién cho phu nit gip phai nhitng phan Gmg phu nhu nhirc dau, dau
nguc, non 0i,...Vay can phai nir can phai lya chon cho chinh minh mgt co s& uy tin, gilt gin tin
cay dé lam.

M3i cach tranh thai déu c6 mot s6 mit diém manh va nhugc diém khac biét nhau cho nén chi em
can phai suy nghi k¥ that k§ ludng cting v6i lua chon giai phap nao 13 phu hop nhat ddi véi chinh
minh. Dé duogc giai dap rd rang vé phuong phap nao hit thai, ngira thai an toan chi em c6 kha
nang lién hé thang t6i phong kham Hung Thinh dé duoc bac si chuyén khoa dau nganh tra 10i 1
cach rd rang nhét.

Phong kham da khoa Hung Thinh co so¢ tai Xa Dan, Ha Noi 1a phong kham chuyén khoa dau tién
trong linh vye phuc vu stre khoe c6 con, duoc cap phep hoat dong do S6 y khoa. Tung ntr lac co
¥ mubn muon chim dut thai ngoai mong muén hay mudn gay cac giai phap dy dinh hoa co thé
t6i truc tiép phong kham dé duoc nhiing bac si giai dap cu the.

Mot s6 bac si dang cong tac tai phong kham Hung Thinh déu 1a cic co thé co trinh d6 k¥ thuat
chuyén mon 16n, nhiéu nam kinh nghi¢m, ludn tan tam tan tdm véi nguoi bénh. Ngoai ra hé
thong co s vat chat trang thiét bi & phong kham ciing duoc dau tu cuc ky tién tién, hé thong
may moc kiém tra dugc nhap khau tir nhitng nudc ¢6 nén y khoa tién trién. Thé nén bénh nhan
c6 nguy co hoan toan yén tam tin nhiém lic dén day.

Str dung thude phong tranh thai cap toc sau lic hut thai 1a mot trong s6 cac giai phap don gian
cung voi hiu qua nhanh chong song Pdng thoi cling ¢6 nguy co khién cho nir gip phai mot sb
mdt s6 phan tmg phu khdng yéu cau cua thubc. Vay nén chiing ta suy nghi that ky trudc khi 1y,
nén van dung y kién bac si chuyén khoa de duoc giai dap ky hon vé mot s6 bién phap ngura thai
an toan, lau dan khac. Tt ca thac mic can dugc giai dap thém ban doc vui 1ong lién hé dén sb
dién thoai dé dugc cac chuyén gia Puong day nong.



