
Rối loạn chức năng tình dục ở 

phụ nữ là gì 

Rối loạn chức năng tình dục ở phụ nữ là gì? 

Rối loạn tác dụng dục tình tại nữ là một số thắc mắc tình dục về ở chị em 

phụ nữ gồm suy giảm hứng thú, giảm sút cảm hứng, giảm sút chức năng 

xuất tinh hoặc cảm giác đau lúc "làm chuyện ấy", rơi vào hiện tượng căng 

thẳng “chuyện chăn gối” đối với đối tác. 

Mất cân bằng dục tình có nguy cơ tiếp diễn Từ lúc bắt đầu "lâm trận" tình 

dục hoặc có nguy cơ bị phải ở bất kỳ vào ngày nào trong cuộc thế. 

Phản ứng dục tình bởi vì tương tác Từ sinh sản, cảm xúc, niềm tin, lối 

sống, Kinh nghiệm, các mối quan hệ… cần phải Nếu như bất cứ nguyên 

nhân nào gặp vấn đề cũng tác động đến giảm hứng thú, khả năng kích 

ứng hoặc thỏa mãn tình dục. 

Các loại mất cân bằng chức năng dục tình ở 

phụ nữ 

Những loại rối loạn tác dụng dục tình ở phái đẹp khác biệt nhau bao gồm: 

1. Giảm sút hứng thú 

Giảm ham muốn là vấn đề phổ biến nhất chiếm 39% ở nữ giới. Biến đổi 

cảm hứng vì không đủ ham muốn tình dục, không sẵn sàng "lâm trận" dục 

tình. 

2. Thay đổi hứng thú 

Rối loạn cảm hứng chiếm 25% các tình huống. Bệnh nhân vẫn hưng phấn 

"yêu" dục tình nhưng mà bắt gặp khó khăn trong vấn đề kích thích hoặc 

không thể bị kích ứng hay giảm khả năng giữ gìn hứng thú khi quan hệ 

dục tình. 

3. Thay đổi khoái cảm 
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Mất cân bằng cực khoái chiếm 21% tình huống cùng với thường gây ra 

căng thẳng tại 5% phái đẹp. Người bệnh hàng ngày thấy khó khăn khi 

xuất tinh dưới lúc đã kích thích tình dục toàn bộ hoặc hàng ngày. 

4. Biến đổi đau đớn lúc "làm chuyện ấy" 

Rối loạn cảm giác đau khi "làm chuyện ấy" chiếm khoảng tầm 14-16%. Ở 

phái đẹp hết kinh, tỷ lệ này Nâng cao khoảng tầm 40% bởi hiện tượng khô 

âm đạo. Hàng ngày thì có cảm giác đau khi được kích thích tình dục hoặc 

chạm "cô bé". 

https://suckhoe24gio.creatorlink.net/ 

Suckhoe24gio.creatorlink.net/forum/view/868624 

phongkhamthaiha phòng khám đa khoa tư nhân tại hà nội 

Bệnh viện nam học hà nội yếu sinh lý khám ở đâu khám xuất tinh sớm ở 

đâu tốt nhất khám bao quy đầu chi phí phẫu thuật cắt bao quy đầu khám 

trĩ ở đâu phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền khám phụ khoa ở đâu tốt nhất hà 

nội giá khám phụ khoa 

Phá thai an toàn chi phí phá thai bằng thuốc phá thai an toàn ở hà nội  

khám chữa bệnh sùi mào gà ở đâu đốt sùi mào gà bao nhiêu tiền cách 

chữa sùi mào gà bệnh lậu khám ở đâu chữa hôi nách ở đâu tốt nhất 4 cách 

trị hôi nách một lần khỏi cả đời 

5 dấu hiệu nhận biết mất cân bằng công 

dụng tình dục ở nữ 

Dưới đây là 5 dấu hiệu rối loạn chức năng dục tình ở nữ thường gặp bao 

gồm: 

Một. Khô âm hộ 

Khô âm hộ trong giai đoạn kết luận con bú hay lúc hết kinh do sự thay đổi 

nội tiết tố gây. Vì thế, nữ giới nên dùng dinh dưỡng xoa trơn trước và trong 
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khi "lâm trận" hay liên tục sử dụng các loại kem dưỡng ẩm âm đạo để 

nâng cao tình trạng này. Cần phải hỏi bác sĩ chuyên khoa nhằm được 

chỉnh dụng lấy kháng sinh uống không chứa estrogen giúp cho giảm sút 

khô, đau. 

2. Hưng phấn thấp 
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Ham muốn thấp lúc giao hợp dục tình của phụ nữ sẽ suy giảm xuống lúc 

nội đào thải tố giảm sút trong giai đoạn trước hay sau khi tắt kinh. Tuy 

vậy, phái đẹp Từ 30 – 50 tuổi cũng gặp tình trạng suy giảm hứng thú. Căn 

nguyên dẫn đến hứng thú tình dục thấp bao gồm: căn bệnh bệnh đái 

đường, áp huyết thấp, trầm cảm hoặc liên quan không hạnh phúc. Những 

loại kháng sinh chống trầm cảm, thuốc ngừa thai nội đào thải tố cũng là 

tác nhân gây suy giảm hứng thú dục tình. 

Chính vì vậy, người bệnh cần phải đến bác sĩ chuyên khoa thăm khám 

nhằm tìm ra tác nhân, có phương pháp chữa trị hợp lý để cải thiện rối loạn 

chức năng tình dục. Nếu mà tình trạng này vì thấy vấn đề về tình cảm 

hoặc tâm lý, chuyên gia sẽ can thiệp trợ giúp với phương pháp điều trị liệu 

tâm lý nhằm cải thiện tình cảm, lối sống dục tình nhằm bạn thì có liên 

quan tình dục hài lòng, tràn ngập sinh lực. 

3. "yêu" cảm giác đau 

Quan hệ cảm giác đau ở bộ phận sinh sản gây nên khó khăn khi "làm 

chuyện ấy". Bệnh nhân có khả năng chỉ đau đớn lúc "làm chuyện ấy" tình 

dục hoặc đau đăng nhập thời gian khác biệt. Có khoảng 30% phụ nữ cảm 

giác đau lúc quan hệ tình dục do khô "cô bé" hoặc những bệnh mối quan 

hệ khác biệt như: u nang buồng trứng hoặc lạc nội mạc dạ con, nhiễm 

trùng âm đạo… 

Người bị bệnh cần phải tới bác sĩ thăm khám nhằm được áp dụng các biện 

pháp trị bao gồm: vật lý chữa trị liệu sàn chậu, dùng thuốc kháng sinh 



hoặc thủ thuật. 

4. Vấn đề kích ứng 

Khi 1 người muốn quan hệ tình dục tuy vậy cơ thể, tâm tưởng chưa chuẩn 

bị sẵn sàng phỏng đoán vấn đề "làm chuyện ấy" chẳng hạn như: âm đạo 

không tự thoa trót lọt, không có thể trở nên cảm hứng do lo lắng hay thiếu 

kích thích. Nếu mà âm đạo khô hay cảm giác đau lúc quan hệ dục tình sẽ 

khó "yêu" hơn. 

Tắt kinh mất cân bằng nội tiết tố hay những thắc mắc tình dục mối quan 

hệ đến bạn gái (Chứng xuất tinh sớm hay bệnh rối loạn cương dương) 

cũng tác động đến khả năng hưng phấn. Nếu mà không thể mắc kích thích 

khi "yêu" dục tình, bệnh nhân cần phải đến chuyên gia khám kịp thời để 

có biện pháp trị sớm khoa học với tình trạng bệnh. 

 

Page 4 

5. Khó lên đỉnh 

Chị em có nguy cơ "lâm trận" tình dục song khó đạt được cực khoái, trong 

số đó tầm 5% chị em trong giai đoạn tiền mãn kinh gặp thắc mắc về cực 

khoái. Nguyên do làm cho người bệnh khó khăn đạt ham muốn bào gồm: 

biến đổi về hormone, lo sợ, không đủ màn dạo đầu, chi phối Khoảng 

những kiểu thuốc kháng sinh đang dùng hay liên quan tới một số bệnh 

mãn tính. 

Căn nguyên nào gây ra thay đổi tác dụng 

tình dục ở nữ giới 

Các tác nhân hay bắt gặp dẫn đến rối loạn chức năng tình dục tại nữ giới 

như: 

1. Tâm sinh lý 

Tâm sinh lý mặc cảm nên không khảo sát thông tin về tình dục, ích lợi của 

tình dục, đối tác không tâm sinh lý, căng thẳng, áp lực công vấn đề, mắc 



sử dụng nhiều tình dục, bạo lực hay hãm hiếp quan hệ… cũng là căn 

nguyên gây ra rối loạn công dụng tình dục phụ nữ. Nếu mà không trị sớm, 

theo thời gian sẽ khiến chị em cảm thấy lười yêu, sức ép chuyện chăn gối. 

2. Hiện tượng tính mệnh 

Tình trạng tính mạng thể dinh dưỡng thấp tác động tới bộ phận sinh sản, 

đường tiết niệu cũng gây nên rối loạn chức năng dục tình. Ngoài ra, tâm lý 

căng thẳng cũng nguy hiểm tới chức năng dục tình. 

3. Khi lập gia đình lục sục 

Hôn nhân lục đục không hạnh phúc, tảo hôn cũng gây nên thay đổi chức 

năng dục tình chị em tốn kém hơn. 

4. Các thắc mắc về sự liên quan 

Một số vấn đề về mối quan hệ như cơ thể tình không chung thủy hay 

không đủ thốn tình cảm sẽ khiến Tăng nguy cơ rối loạn khả năng tình dục. 

5. Bị lạm dụng 
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Bệnh nhân đã bị dùng quá nhiều, xâm hại cơ quan sinh dục, hiếp dâm gây 

ám ảnh tâm sinh lý dẫn tới rối loạn công dụng tình dục. 

6. Biến đổi nội bài tiết tố Estrogen 

Dưới khi mãn kinh, nồng cấp độ estrogen rẻ hơn sẽ làm cho thay đổi trong 

mô sinh sản, khả năng đáp ứng tình dục. Estrogen suy giảm khiến lưu 

lượng máu giảm sút chảy đến khu vực xương chậu cần phải ít tạo cảm 

thấy lúc "yêu" hơn cần cần không ít thời gian nhằm kích thích, xuất tinh. 

Rối loạn nội tiết tố khiến lớp niêm mạc âm hộ mỏng hơn, kém đàn hồi, dẫn 

tới đau đớn, khó khăn "làm chuyện ấy" tình dục. Lượng hormone trong 

người giảm sút cũng hạn chế khả năng hứng thú. Sau lúc sinh hay trong 

giai đoạn kết luận con bú khiến cho nồng cấp độ hormone trong người 

biến đổi nên gây nên khô "cô bé" cũng ảnh hưởng đến chức năng hứng 



thú dục tình. 

7. Tác nhân căn bệnh 

Các nguyên do bệnh lý không giống dẫn đến rối loạn chức năng tình dục 

nữ giới bao gồm: đái đường, bệnh tim, bị viêm âm đạo, dưới tiểu phẫu 

khoang chậu, sẹo cắt tầng sinh môn, trầm cảm… 

Thay đổi công dụng dục tình chị em liệu có 

hại như vậy nào? 

Rối loạn công dụng dục tình tại nữ sẽ khiến bệnh nhân khắt khe trong vấn 

đề "yêu" dục tình, đe dọa đến hạnh phúc gia đình của người bị bệnh. 

Khi nào cần bắt gặp bác sĩ? 

Bệnh nhân nên đi đến bác sĩ khám thăm khám nhằm tìm ra nguyên nhân 

dẫn tới căn bệnh khi bắt gặp khó khăn trong "lâm trận" tình dục đe dọa tới 

mối quan hệ vợ chồng. Tùy thuộc vào nguyên do dẫn đến căn bệnh mà 

bác sĩ sẽ thì có phương pháp chữa phù hợp giúp cho người bệnh sớm khôi 

phục, tăng cường chức năng tình dục. 

Phỏng đoán hiện tượng rối loạn tác dụng 

tình dục tại phái đẹp 
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Nhằm kết luận tình trạng rối loạn công dụng dục tình ở chị em phụ nữ, bác 

sĩ chuyên khoa sẽ hỏi về một số dấu hiệu nhận biết cũng như cho biết 

người bị bệnh làm các thăm khám nhằm tìm ra nguyên nhân gây căn bệnh 

bao gồm: kiểm tra viêm nhiễm lây nhiễm qua những con đường tình dục 

(STI), khám khoang chậu, xét nghiệm nội tiết tố, kiểm tra sức khỏe tâm lý. 

(2) 

Điều trị biến đổi công dụng tình dục tại chị 



em phụ nữ 

Liệu có rất nhiều phương pháp thường được sử dụng nhằm chữa rối loạn 

chức năng tình dục tại phái đẹp như: 

Một. Thuốc 

Một số loại thuốc bao gồm: flibanserin (Addyi), bremelanotide (Vyleesi) 

giúp Tăng ham muốn tình dục. Phụ nữ khi hết kinh gây mất cân bằng sinh 

dục cần phải không khó gây nên đau lúc "làm chuyện ấy" vì khô "cô bé" 

cần phải cần lấy hoạt chất bôi trơn tuột, kem estrogen. Nếu như người bị 

bệnh nhiễm trùng khớp nặng cần sử dụng thuốc naproxen hay ibuprofen 

trước lúc "yêu", thay đổi tư thay khi "yêu". Nhưng mà, người bệnh cần vận 

dụng ý kiến trước lúc sử dụng, không nên lạm dụng kháng sinh đe dọa đến 

sức khỏe. 

2. Giáo dục giới đặc điểm 

Đôi khi, nhiều người liệu có một số quan niệm sai về dục tình khiến cho họ 

chưa thể tận chi trả thỏa mãn. Thí dụ, rất nhiều người tin rằng mục tiêu 

của tất cả những vận động tình dục là xuất tinh hoặc hầu hết chị em sẽ có 

thể lên đỉnh chỉ bằng giải pháp tấn công "cô bé". Khiến minh bạch mọi 

nhầm lẫn hoặc hiểu lầm cùng với học những kỹ thuật tình dục có thể giúp 

ích khá nhiều. 

3. Trả lời mối liên quan 

Nếu mà bạn gặp vấn đề tâm lý nguy hiểm tới lòng tin, sự mong đợi hay 

chức năng hấp dẫn đối với bạn tình cần phải đi khám tâm lý giải đáp liên 

quan giúp cho xử lý những thắc mắc, cải thiện hạnh phúc gia đình. 

4. Trị tính mệnh thần kinh 
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Bác sĩ tâm lý sẽ chữa trị tính mạng tâm thần giúp bệnh nhân suy giảm 

stress, tăng cường trầm cảm, mất cân bằng lo lắng dưới chấn thương, cảm 



giác xấu hổ hoặc sợ giao hợp dục tình. 

5. Kỹ thuật hormone 

Với người bệnh liệu có số lượng estrogen thấp sẽ được bác sĩ chỉ định sử 

dụng liệu pháp thay thế hormone estrogen tại khu vực hay con đường 

dùng nhằm cải thiện một số thắc mắc về ham muốn dục tình hay kích 

ứng 

 


