Quy trinh huat thai, dia chi pha
thai 6 dau uy tin

DPinh chi thai ky an toan la mo6t qua trinh y té dugc thuc hién dé két thic
thoi ky mang thai mot phuong phap an toan cho sic khoe co thé cia chi
em phu n{. Qua trinh nay c6 thé dugc tién hanh duyét y mot sé phuong
phép nhu pha thai bang thudc hoac ti€u phau. Thé nhung, y mudn vé két
thuc thai ky nén dugc tro chuyén can than véi thay thudc & tuan theo mét
s0 huéng dan vy té.

DPinh chi thai nghén dugc khai niém la nao pha thai trudc khi thai c6 thé
song dugc. Tai Viét Nam, ly do clia nao phé thai hop phap c6 thé la: Do
thai di dang, ly do sic khde co thé clia me, theo doi hdi cia khach hang,
do hoang thai,....

Ngay nay cé 2 cach bo thai la bé thai bang thuéc, hat thai, két thic thai
ky.

e Pha thai n6i khoa

Pha thai n6i khoa st dung thudc khan cadp lam dinh chi su ti€p dién cua
qua trinh phat trién thai nghén thién nhién. Thuoc két thic thai ky lam
nglng qua trinh tién trién cla thai. Ngoai ra thudc xuc tién tlr cung co that
day bao thai ra khdéi da con. Do d6 cho biét rang giai phdp udng thuéc pha
thai 'ng dung cho thai & trong da con. Nghia la thudc sé khéng cé hiéu
qua déi véi tinh huéng thai nhi ngoai tr cung.

e Dinh chi thai ky ngoai khoa

Nao pha thai ngoai khoa la hoan thanh thaoi ky mang thai bang phuong
phap dung hut 16ng tir cung & mot s tinh hudng thai nhé. 0 mot s6 néu
nhu thai ky to hon tir sau 14-16 tuan, s dung thiét bj dé€ 1dy md. Phau
thuat tiéu chi la nong & pha thai. Trong truong hgp can phai c6 thé thuc
hién nong & cat thai.
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Nguy co hau qua cua nao pha thai khong an
toan
K&t cuc cta dinh chi thai ky khéng st dung bao cao su tuy vao: Ki nang

cla nguai tién hanh cda thay thuéc chuyén khoa, cach nao pha thai hop ly
khong, sic khoé cla ngudi phu nir bdo ddm khong, s6 tuan tudi thai,....

Ty 1é nhiing tai bién cta dinh chi thai ky khéng dugc bdo vé tang Ién, gébm
c6: Ra mau am dao nhiéu, chan thuong "c6 bé", c6 da con, t&r cung, nhirng
co quan trong 6 bung, viém nhiém, viém phdc mac, vo sinh hiEm mudn
trong tuong lai,.....

Cac budc nao pha thai an toan

Tham kham & tu van trudc pha thai

Kham & gidi dap trudc dinh chi thai ky |a diéu kién tién quyét cta dinh chi
thai nghén an toan.
Kham trudc dinh chi thai nghén cung (ing mot 4nh mat téng quan. T d6

gilp y muén du dinh tién hanh dinh chi thai ky an toan thich hgp cho méi
san phu.

NOi dung bai viét cia kham trudc dinh chi thai ky gom:

e Dinh vi tudi thai
e Trir ra nhirng thai ky la thuong nhu thai ngoai da con, thai  seo mé
sanh cd, thai tring



e Loai trir nhitng né€u nhu tranh chi dinh cta mo6t hay nhiéu bién phap
nhu nhiém khudn nhay cdm, céc u budu da con, céc trang thai bang
thuoc.

e Trudc két thac thai ky, dinh vi tudi thai la nhan t6 cuc ky cap bach dé
luya chon bién phéap hoan thanh thoi ky mang thai. Dua vao bénh s,
khdm bung, am dao, xét nghiém y hoc & siéu am néu can.

Giai dap trudc dinh chi thai ky gobm moét sé ndi dung sau:

e Tin tUc vé tién trinh nao pha thai

e Tai bién & cach heo doi bién chiing

e Tranh thai sau dinh chi thai nghén

e Cac ban can c6 to thong tin chi dan toan b, dé hi€u vé phuong phap
thuc hién dinh chi thai ky, cac bién chiing & d€ y sau nao phé thai dé
khach hang cé thé hi€u & tu theo doi. Tu van phong tranh thai sau
dinh chi thai nghén ciing v6 clng quan trong. Ddi véi pha thai ngoai
khoa, can cho thuéc antibiotic du phong trudc hay ngay khi lam tiéu
phau.

Lua chon cach dinh chi thai nghén

Chon Iya cach dinh chi thai ky hgp ly véi tinh trang thai ky va véi ca nhan
nguadi san phu.

Céch két thuc thai ky hop ly dugc hi€u la phu hgp theo:

e Trang thai thai: TuGi thai la yéu t6 cé tdc ddng y muon.

e Tinh trang suc khde, bénh ly clia ngudi me: Tranh chi dinh cda phé
thai ndi khoa, trang thai viém am dao... sé anh hudng dén y muén
chon lua céch.

e Hoan cdnh thuc hién dinh chi thai ky: La hoan canh vé ca 2 phia: Phia
cd sG y té 1an phia ngudi khach hang. Hoan canh cung cép dich vu an
toan, diéu kién tai khdm nhu dia ly...

e Mong muodn va hoan cdnh dap ing nhu cau cta phu nir cé bau

Nhitng cdnh bdo phan tiép theo sir dung cho mang bau trong tam ca
nguyét dau:

e Nong va nao la phuong phép da 16i thai, can dugc thay bdi béi hat
chan khéng hoac udng thuéc pha thai

e HUt chan khéng, c6 thé dung cho tudi thai téi 12 dén 14 tuan.

e UOng thu6c pha thai cé thé dung cho tudi thai téi 9 tuan.

e Uong thuoc pha thai sau 9 tuan can lap lai liéu misoprostol.



Mot sé khuyén cdo dudi day dung cho tudi thai trén 12 dén 14 tuan

Nong & hut chan khong, dung dung cu hat & kém forceps.

Can lap lai liéu misoprostol khi pha thai ndi khoa.

Chudn bj san sang c6 tr cung trudc khi ti€n hanh dinh chi thai ky
ngoai khoa cho thai trén 12-14 tuan la can thiét.

Can dung nhiing dung cu giam dau khi lam phé thai ndi khoa lan
ngoai khoa.

Theo doi va phuc vu sau dinh chi thai ky

Quan sat va cham sdéc sau két thic thai ky gom 3 van ban, hoan tat tién
trinh dinh chi thai ky an toan. Cac bai viét nhu sau:

e Theo do6i, nhan biét va xt ly tai bi€n sém
e Tai khdm theo hlra va tédi kham la thuong
e Tranh thai sau bé thai

Sau dinh chi thai ky ngoai khoa, me bau cé thé vé ngay khi cdm giac du
khoé va biéu hién séng con thong thudng. Sau uéng thudc pha thai hay
ngoai khoa, khach hang can khdm lai sau 7 hoac 14 ngay.

Me bau trudc khi vé can dugc cung cdp mot s6 huéng dan theo doi ngay
tai nha:

e Cach phat hién cac bién ching
e LUc nao thi can phai tdi khdm va khdm & dau...

Trudc khi vé nha sau dinh chi thai nghén ndi hay ngoai khoa, phu nit cé
bau can dugc cung cap kién thiic vé phong tranh thai an toan.

Phong kham pha thai ¢ dau uy tin, khong
dau 6 Ha Noi

Pha thai an toan c6 thé dugc thuc hién tai nhiéu bénh vién & bénh vién ¢
khap ca nudc, trong doé c6 trung tdm y té tai Thai Ha. Thé nhung, viéc
chon loc noi tién hanh dinh chi thai nghén can thiét phai tuan theo nhiing
chi dan & quy dinh y té cda nha nudc & khu vuc cta ban.

Dén véi phong kham Thai Ha hodc bat c* phong khdm nao khéc, viéc pha
thai an toan sé duogc tién hanh béi cac bac si chuyén khoa y té cé tham
nién va du kién thic chuyén nganh. Trudc khi y muédn bé thai, chi em phu
nlt nén ban bac véi thay thuoc chuyén khoa dé hi€u ré vé qua trinh nay,



cac tuy chon c6 san & kham phéa vé quyén & trach nhiém cua ho.

H&y nhd rang két thuc thai ky la mot quyét dinh cap bach & can dugc thuc
hién mot bién phap suy nghi k¥, lam theo cac quy dinh va hudng dan vy té,
& c6 su gilp dd tir cac bac st dau nganh trong Iinh vuc nay.

Ngua cé bau ngoai y mudn sau khi nao pha
thai

Toan b6 cac bién phap co thé bat dau dung ti€p dé béd thai. Thuan Igi cla
viéc khai dau s dung ngay: Am hi€u ngudi mang bénh khéng mang thai,
c6 tac dung ngua thai ngay. Trong trudng hop dat dung cu ngay sau bd
thai tam ca nguyét gilra, ti 1& tut vong co6 thé tang nhe.

Doi vGi uong thubc pha thai, khéi dau phong tranh thai vao ngay khach
hang kham lai sau thoi diém xac dinh thoi ky mang thai d& hoan thanh. Cé
d{r liéu Ging hd viéc dat que cay phong tranh thai vao ngay khach hang
udng mifepristone 1. Viéc nay khéng han ché hiéu qua cla mifepristone.
Thém vao dé, c6 thé thuan lgi hon cho khach hang déi. Nhat la, véi nhiing
khach hang khong muén hay khong cé diéu kién tai kham.

Nhirng luu tam sau pha bé thai

Thuong tich tam li sau nao pha thai

Tac hai cha két thuc thai ky khéng chi gay ra tdc déong nghiém trong dén
chirc ndng sinh n@ ma con bod lai nhitng sang chan tam ly khé luong.

Dinh chi thai nghén véi nhiéu phu nir [a mot diéu do v k& hoach. Pha thai
la két thic su séng cla mot than thé nhd bé nén ho cdm gidc chan nan,
t0i 16i. Khodng 5 - 30% chi em phu ni{r sau thoi di€m nao pha thai c6 biéu
hién cGa bénh tram cam. Piéu do6 c6 th& lam tang rdi ro trdm minh & nr
gidi sau khi bé thai.

Dinh chi thai ky khién ni{r gigi cdm nhan vét thuong tinh than, lo ngai tam
trang. Cdm nhan bat an, hodng loan, day ddt thuong 1au ngay cuc ky lau
vé sau. Ngoai ra, viéc bi ngudi khac miét thj va c6 thai dé chi trich dé
khi€n cho nguoi dinh chi thai nghén lo 1ang, xau hé, ngai trao d6i. Dan dan
sinh ra tdm trang tram uat, tu ki. Cé thé con bj than kinh.

Chinh mot s bién déi tdm trang cho nén sé anh hudng kha nhiéu dén qua
trinh mang bau sau dinh chi thai ky.



Thoi diém hoat déng tinh duc va cé bau sau dinh chi thai
ky

Canh bao cua cac bac si chuyén khoa, ngudi phu nit chi nén quan hé tinh
duc sau thoi diém tién hanh nao hut thai tr 4 dén 8 tuan. Véi nhitng nguoi
c6 co dia gay, yéu, téc dd hoi phuc cham, két thic thai ky khi tudi thai da
I&n,... thi can phai giai doan lau hon. Ban nén lau ngay thai gian khong
giao hgp 1én dén haon 3 thang hoac cho dén khi stc khoe thé chat hoi phuc
tuyét doi.

N gidi c6 thé mang thai trong khoang 2 tuan sau khi két thic thai ky. Néu
thay thudc phu sdn chua cé mot vai luu y gi dac biét cé thé thu thai doi
vGi nhdm nguoi san sang c6 thai lan nira. Tuy vay, mot sé thay thuéc
chuyén khoa khuyén khich ngudi phu nit nén c6 thai sau chi it 2 thdng dén
12 tuan ké tur khi nao pha thai.

Chi em phu nir d& két thic thai ky vi li do y té cé thé can review y té day
da trudce khi dau thai moét 1an nira. Xét nghiém c6 thé gitp dinh vi liéu rang
thai phu sé gap ban khoan khong khéac gi véi viéc mang bau vé sau hay
khong.
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