Mot vai luu tam trudc khi kham
phu khoa nam, phong kham nam
hoc & dau Ha Noi

Hién nay, khi kién thic vé sic khée nam nit tang thém thi su ngai ngan
trong moi nguoi sé gidm di. Mot vai nguoi cé bénh 1au nay chi biét “am
tham chiu dung” sé vuot di dén nhitng xau hé ban than, chuan bi di khdm
nam khoa dé “tran tinh” mot vai diéu tham kin, riéng tu cda chinh minh.

Mac du biét tham kham bénh nam khoa v6 cung cap thiét, nhung ma cac
nam gidi van dang dang lo lang trong viéc trang nhiém cho ban than mét
so kién thlc chuyén nganh cling véi tam trang can thiét trong viéc kiém
tra strc khde kham nam khoa. Trong truong hgp ban dang mac du dinh di
kham bénh, tham khdm siic khde cla dan 6ng thi cé nguy co van dung
van ban dudi day dé€ dén gap bac si cho hiéu qua.

Nhing chu y trudc khi di kham

e Cac ban nam kiéng phéng tinh tdm khoang tlr 3-5 ngay trudc khi dén
gap bac si

Phai manh khi di khdm nam khoa, dac biét khi dén gap béac si roi loan
cuong duong, v6 sinh - hiEm mudn thi khong nén giao hgp hay quay tay.
Bai day, dé khdm nghiém va chan doan chuén xac bénh, ban can tranh
khong dugc ban tinh trong vong 3-5 ngay.



e Vé sinh bd phan sinh san

Rat nhiéu ngudi dan do vé cau hoi lay nén rira rdy co quan sinh duc hay
khéng? Cau trd 10i la ban khdong can qua lo sg, ban c6 thé rra rdy nhu
théng thuong. Nhung ma luu tam la khong co rira qua ky luéng, nhat la la
khi mac nhiing vét loét, sui, nhirng tén thuong...

Quy 6ng can chu y rang, nén tranh rira ché kin théng qua moét s6 chat
chlra dac tinh g6t rira cao do c6 nguy co x6a dau vét, anh huéng téi do
chudn xac khi tham kham, xét nghiém.

e Gidm thiéu st dung nudc

Phai manh khi di khdm nam khoa, néu nhu nghi ngd nhiing triéu chiing
gap phai thong qua viém tiét niéu gay nén ban nén nin ti€u tdm khodng 8
tiéng dé xét nghiém dat hiéu qua. D4 la ly do vi sao khi di kham nam
khoa, ban nén lam gidm st dung nuéc hodac udng it nudc.

e Chudn bi san sang tinh than

Nam gidi khi xét nghiém nhitng cau hdi nam khoa thuong hay nhiém xét
nghiém y khoa tinh dich dé dung, doi hdi 6ng xa can phai tu ldy mau

thong qua gidi phap tu sudng, nén diéu dé can thiét phai nhiém cam xuc
thodi mai nhat, trdnh cang thang stress. Ban cling nén chuan bi san sang
san 1 doan phim trong dién thoai dé ddy manh & xuat tinh dé dang hon.

e Ban nam mac y phuc thodi mai
Nam gidi khi di kham bac si ban nén mac trang phuc rong rai, thoang mat,

thu thai dé€ qua trinh tham kham don gian & trong thoi gian ngan hon.

Kham nam hoc la kham van dé gi

e Tham kham téng thé

bac si chuyén khoa sé kham bénh mot vai tham sé stc khde can ban nhu
trong luong, huyét ap, nhip tim, trang thai sic khde phdi.

chua k& dén, bac sy sé hoi dan 6ng vé tién s can bénh, tiéu sir dung mot
s0 dang thuéc chira khac biét, cham dut viéc kham téng quat théng qua
phuong phap kiém tra 6 bung xem mang trong thay nhitng khoi u khac
thuong hoac co thoat vi ben hay khong.

e Tham kham riéng co quan sinh san



Giai doan nay duogc ti€n hanh nham kip thai phat hién vai tén thuong &
ngoai nhu biéu hién cla cac bénh hoa liéu, xét nghiém xem c6 chira dich
hoan an hay kh6éng, mac tréong thay khéi u hay khong.

e Thuc hién nhitng xét nghiém y khoa can thiét

Gilp qué trinh chuan doan moét sé bénh chuyén khoa nam dugc tiép dién
nhanh chdéng, chinh xac thi bat budéc canh may rau phai ti€n hanh cac xét
nghiém can thiét nhu xét nghiém y hoc mau, xét nghiém y hoc nudc tiéu,
xét nghiém dich niéu dao, “duong khi” doé...

Tong hop 5 bénh vién nam khoa, phong
kham nam khoa & dau chat luogng cao tai Ha
NoOi

Bénh vién dai hoc Y su chon ra hang dau

Phong khdm s6 1 Tén That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi, véi hon 30 nam
lam viéc trong linh vuc nam khoa, dugc nhan xét la mot trong céc trung
tam y té chat lugng cao nhat tai Ha Noi. VGi dbi ngli chuyén gia giau tham
nién, thiét bi mady mac hién dai, tién tién va cach chira tri hién dai, trung
tam y té nay da gilp hang nghin dan 6ng khap vung lay lai sic khoe va tu
tin trong cudc song.

Tién ich Tai Phong khdm s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi

e Xét nghiém & chan doan: Phong khdm déap Ung nhiing dich vu xét
nghiém, chdn dodn va chia sé chuyén sau vé siic khoe co thé dan
ong.

e Chira cac van dé bénh nam khoa: Ca sé y té c6 nguy co khac phuc
moi van dé vé kham bénh nam khoa nhu bénh réi loan cuong duong,
nhiém trung, & thang hoac muén.

Bénh vién da khoa Bach Mai dang tin cay va tham nién

Bénh vién da khoa Bach Mai la mo6t trong s6 nhitng co sé y té khong nhd
nhat va uy tin nhat tai Ha N6i. VGi doi ngll y bac sy chu ddo & thiét bi may
moc y té vuot tri, phong khdm nay da dat dugc nhiéu thanh qua xuat
chung trong linh vuc khdm bénh nam khoa.

Dich vu Tai bénh vién da khoa Bach Mai



e Ti€u phau nam khoa: Bénh vién thuc hién vai ca ti€éu phau kham
bénh nam khoa phtrc tap véi ti 1é thu duoc thanh qua tét cao.

e Chia sé & diéu tri chu ddo tan tinh: Hang ngi y chuyén gia luén lang
tai & gidi dap chi tiét cho tirng ngudi mang bénh.

Bénh vién nam hoc va hiém mudén Ha Néi chat luong
dinh cao

Bénh vién nam hoc va hiém mudn Ha No6i la moét trong nhitng co sé y té
chuyén sau vé bénh nam khoa va hiém mudn vuot bac tai Ha NOi. Véi su
chuyén nghiép & mé say trong coéng viéc, co sd y té nay dang giup do
nhiéu ngudi dan 6ng 1ay lai sirc khde va hanh phdc.

Tién ich tai bénh vién chuyén khoa nam hoc hiém mudn Ha Noi

e Phat hién va chra tri hi hitu muon: Co sd y té chuyén diéu tri mot vai
van dé thi thodng mudén va gidi dap vé xuc tién sinh ly dang may rau.

e Khdm bénh dinh ky: Hang ngl chuyén gia sé dong hanh cung ban
trong qua trinh chira tri va héi phuc sic khde thé chat.

Phong kham da khoa Thai Ha: Su chon lua tién loi

Phong kham 11 Thai Ha la moét trong s6 cac bénh vién uy tin, chat lugng
tai Ha NOi, chuyén vé nam khoa & nhi khoa. Vi mé hinh phuc vu hoat bat
& thuan 1gi, co sé y té nay luén chudn bi san sang cung cap nhu cau sic
khde clia cong dong.

Dich vu Tai phong kham da khoa Thai Ha

e Xét nghiém & tu van sic khde thé chat quy 6ng: Phong kham déap
Ung cac tién ich tham kham sic khde & gidi ddp chuyén sau vé nam
khoa.

e Chia tri tan tinh: Thay thudc chuyén khoa luén lang tai va dat tac
dung cla bénh nhan lén hang dau.

Bénh vién da khoa Viét Buc: Uy tin vuot bac

Bénh vién da khoa Viét Blc da két luan vi thé cia minh trong linh vuc
bénh nam khoa & y té t6ng quan. Véi tam khoang quan sat phuc vu vugt
troi & hang ngl y béc si xuat sac, co sd y té nay luén cam két mang lai su
thda man cho ngudi bénh.

Tién ich tai bénh vién Viét Dlc



e Thu thuat ngoai khoa va chira tri khdm bénh nam khoa: Bénh vién
thuc hién cac ca thu thuat ngoai khoa & chira khdm bénh nam khoa
vGi hiéu qua cao.

e Tu van & gilp d& chu déo tan tinh: Bac sy sé gilp dd ban ting budc
trong IGc chra tri va phuc hoi.

Trong doi séng, sic khde thé chat quy 6ng la yéu to cap thiét dé gilr gin su
tu tin va hanh phuc. Véi nhiing trung tam y té & co sé y té dang tin cay tai
Ha N&i nhu Bénh vién dai hoc Y Ha NoGi, bénh vién da khoa Bach Mai, phai
manh hoc hiém mudn Ha NGi|bénh vién nam hoc & thdng hoac mudn
HN|bénh vién dan 6ng hoc va hiém mudn Ha N6i}, phong khdm Thai Ha, &
bénh vién da khoa Viét Dlc, ban c6 kha nang yén tam dinh vi kiém su
phuc vu y té tét hon hét cho stic khde thé chat cla ban than.

Nghi van thuong gap vé kham nam khoa

Lam gi dé chon mét phong kham bénh nam khoa phu
hop ?

Giup lya chon mot phong kham kham nam khoa hgp ly, ban nén coi xét uy
tin, chat lugng clia bénh vién, hang ngi y bac si chuyén khoa, trang thiét
bi y té&, va mét sé dich vu ma ho cung cap.

Vi dau nén kham bénh dinh ky tai bénh vién nam khoa ?

Khadm bénh dinh ky gilp nhan biét sém mot s6 cau hoi vé stric khde thé
chat nam gidi & thic day sinh ly, do dé gilp diéu tri hiru hiéu hon.

Lam sao dé€ duy tri stiic khée thé chat quy é6ng ?

Giup gilr stic khée dan 6ng, ban can gilr [6i sdng dung bién phap bao vé,
an st dung can doi, hoat déng thé thao lién tiép, va tham kham dinh ky
tai trung tdm y té kham bénh nam khoa.

Bénh vién dai hoc Y mang cung tng dich vu tu van duc
tinh khong ?

Mac, Bénh vién dai hoc Y Ha Noi dap ang tién ich san sé vé duc tinh &
gilp x{r ly nhitng thac mac cé maoi quan hé di dén kha nang sinh ly canh
may rau.



Lam sao dé goi dién véi vai co sd y té va trung tam y té
trong tap hop nay ?

Céc ban nam c6 thé lién lac truc ti€p véi moét vai trung tdm y té€ & cosd y

té tGi thong tin lién hé dugc cung Ung trén blog clia ho hoac lién hé thoai
dé dang ki hen va nam ro chi tiét.

https://www.ideage.es/portal/web/dovanhieu/home/-/blogs/dia-chi-phong-
kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

http://www.poloculturale.provincia.caserta.it/web/dovanhieu/home/-
/blogs/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-
dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamthaihaorg/home/-/blogs/top-
10-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

https://benhviendalieuct.vn/theme/index.html?dia-chi-phong-kham-nam-
khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html

Khdm nam khoa & bénh vién nao

Khdm nam khoa & dau Ha Noi

Kham nam khoa & dau tot Ha Noi

Kham nam khoa & dau toét nhat Ha Noi
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