Thuéc pha thai va nhitng tac dung phu c6 thé
gap phai

Trong thoi dai Thuc té hién nay, pha thai ting tré thanh 1 cha dé man cam va gay tranh cai trong xa
hoi. Khang sinh ph4 thai la mot trong s6 cdc phuwong phéap thuong gap dwoc dung dé két thuc thai ky
trong thoi ky kip thoi. Vi vy, van dé nam ro loai khang sinh nay cuc ky quan trong véi tinh mang cua
nam gioi nit.

nhitng thong tin vé khang sinh pha thai

khéng sinh phé thai la 1 phuong phép dung khéang sinh dé€ gy say thai. Phé thai véi khang sinh duoc
coi la thanh tuu luc thai ky két thiic hoan toan ma khong can can thiép bat ky tha thuét nao dén
budng ttr cung, gidm st dwoc kha nang viém nhiém va ton thwong trong long ti cung. Du cho khang
sinh pha thai duoc coi la phwong phép duwoc bao vé va hitru hiéu nhung ma noé ciling liéu c6 nhimng rui
ro va tac dung phu tiém tang. Vi vdy, van dé dung khang sinh pha thai can dwoc tién hanh duéi sy
gidm sét va chi dan cta béc si d€ dam bao duoc bao vé va hitu hiéu.

Co ché hoat dong cua khang sinh pha thai
Thuc té€ hién nay, hai loai khang sinh pha thai thuong hay duoc dung la mifepristone va misoprostol:

e Mifepristone hoat dong véi phwong phap chan hormone progesterone, 1 hormone quan trong
dé giir gin thai ky. Vi phwong phép chan progesterone, mifepristone lam cho kém lép mo té
chtic va lam cho ding tién trién cta bao thai.

 Misoprostol gay thut bop va day bao thai xuét triét dé tir cung. Misoprostol thuong hay duoc
udng dudi lic dung mifepristone dé kich thich thut bép t& cung va d&y thai ra ngoai.

hitu hiéu cta khang sinh phd thai sé tlly vao do tudi cta thai, nhung ma thuong hay sé cao trong thoi
ky kip thoi cua thai ky:

o d0 tudi thai dwdi 7 tudn, ty 1 thanh tuu tir 94 - 98%.

o d0 tudi thai tir 8 - 9 tudn, ty 1é thanh tuu tir 94 - 96%.
o d0 tudi thai tir 9 - 10 tudn, ty 1é thanh tuu tr 92 - 93%.
e d0 tudi thai tir 10 - 11 tuén, ty 1& thanh tyu tam 87%.

Trong thoi ky duéi 7 tuan thai ky, hitu hiéu cta khang sinh pha thai ¢ thé giam sut va kha nang phé
thai thanh tuu c6 thé thap thi du trong thoi ky kip thoi. Nhitng truong hop nhw vay, cé thé phé thai
voi nhitng phwong phéap khong giong thi du tha thuat.

truong hop nao duoc chi dan uéng khang sinh pha thai?

truong hop duoc chi dan uéng khang sinh phé thai bao gom nhimng thai phu ngoai mong muén (bi
cudng hiép, phuong phap nglra thai khong hiéu qua), nhimg truong hop nén dung thai ky thi du nam
giéi me nhiém bénh 1y khéng du diéu kién dé cé thai va sinh con hoac nhitng bao thai nhiém bénh
bam sinh, di tat. Phé thai véi khang sinh duoc chi dan lic bao thai ddy da diéu kién cta do tudi thai.
Nhung ma, quyét dinh dung khang sinh phé thai luén nén dya trén sy tw van va chi dan cta céac bac
si d€ dam bao duoc bao vé cho biét tinh mang cta nir.



tac dung phu cé thé thay lic uéng khang sinh pha thai

lic dung khéng sinh phé thai cé thé tiép dién nhing tac dung phu, Mac du ching khéng tiép dién
v6i cd nam va nit va c6 thé khong giéng nhau véi timg nam gi6i. Duéi day 1a nhimg tac dung phu
thuong gap ma c6 thé thdy lic dung khéng sinh pha thai:

* Di tmg: udéng khang sinh ph4 thai cé thé liéu c6 nhimg phan tng di tng thi du mé day, mén
ngtra ngay hodc kho tho.

» mA4t noén: nhitng nit cé thé thay cdm gidc mét nén dudi lic uéng khéng sinh. Nhung ma, day la
1 phan Gng binh thuong va sé tw giam stt di dudi 1 khoang thoi gian.

e cam gidc dau quan bung: dudi lic dung khéang sinh c6 thé mac cam gidc dau & bung, néu cap
do nay 1au ngay thi ban doi hoi binh vién dé tham kham.

o nhitc dau, én lanh: dudi lic dung khang sinh nhiing nit c6 thé mac nhic dau nhe va c6 cam
giac 6n lanh. Can uéng khong it nwoc ép tréi cay hoac nwdc sudi, khong nén uong ca phé hoac
do6 uong liéu co con.

e Sot: c6 thé trai qua cap do sot nhe dudi lic dung khang sinh nglra thai. Viéc nay khong gay
nguy hiém va sé gidm sut theo khodng thoi gian.

o Tiéu chdy: c6 thé mac tiéu xuat hoac thay déi tiéu hda dudi luc dung khéng sinh.

nhiing nir c¢é thé cé cdm gidc mét nén dudi lic uéng khdng sinh phd thai
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phong kham da khoa théi ha ha noi

nhung ma, nhitng tac dung phu trén ciing 1a 1 phan dau hiéu canh béao van dé dung khéang sinh pha
thai thanh tyu. Con cdm gidc dau lic dung khéng sinh sé tuy vao do tudi thai va nam giéi dung
khéng sinh timg sinh con hoac chwa. Dung khéng sinh lic dé tudi thai & bay tudn trd xudng sé it cam
giac dau hon so véi ¢ tuan vat dung tdm hoac chu yéu. Nhitng nam gidi tung sinh con dung khéang
sinh pha thai sé it cam giac dau hon.

nhitng chu y lic dung khang sinh pha thai

khang sinh phé thai chi dwoc dung duéi sw giam sat va chi dan cta béac si va chi dung dudi lic xem
xét nhitng tién dung. Dudi day la nhiing chu y lic dung khang sinh pha thai:

e twvan y té: Diéu quan trong la tim kiém tw van y té€ tir 1 bac si. Ho sé nhan xét cap do tinh
mang cua ban va cung cap thong tin chi tiét vé nhiing phwong phap pha thai, bao gom khéang
sinh pha thai.

e viéc quyét dinh: chi ra quyét dinh dung khang sinh pha thai la 1 quyét dinh quan trong va nén
duoc tién hanh dudi lic xem xét kj nhiing tién dung. Héy thao ludn véi béc si vé cap do ca
nhan cua ban va lya chon nhitng phuong phap khoa hoc nhat.

e chi dan va quy trinh: khéng sinh pha thai thuong hay dwogc chi dan va dung theo 1 quy trinh cu
thé. ddm bao ban nam ré vé phuong phap dung, liéu s6 lwong, khoang thoi gian va quy trinh
theo doi dudi luc dung khang sinh.

* tac dung phu va bi€u hién bat thuong: khang sinh pha thai ¢ thé gay tdc dung phu, va nhing
biéu hién bat thuong cé thé ti€p dién. Hay hiéu vé nhing tac dung phu binh thuong va biéu
hién bat thuong moi quan hé dén van dé dung khéang sinh pha thai, va thong bdo ngay cho biét
bac si néu ban bi phai bat ky bi€u hién hoac biéu hién bat thuong nao khoéng giong.

e tham kham dudi pha thai: dudi viéc dung khang sinh phé thai, hay tuan theo lich hen tham
kham dwéi phéa thai véi béc si. Viéc nay giup dam bao van dé pha thai ting thanh tyu hodc
chua.

Ngoai ra, dudi ldc uéng khang sinh pha thai, cham sdc tinh mang ngay tai nha la cuc ky quan trong
dé dam bao ban liéu c6 1 viéc phuc héi duoc bao vé va thuén tién. Hay nghi ngoi day du cung véi
kh&u phan an udng khoa hoc khoa hoc. Khong nén hoat dong manh va nén tham khdm tinh mang
dinh ky theo chi dan cta béc si.

Trén day la nhitng thong tin phong khdm cung cap dén ban vé khang sinh phé thai va nhiing tac
dung phu c6 thé bi phai lic dung loai khang sinh nay. Nit khong nén lam dung khéng sinh phé thai
lién tiép do cb thé gay bao mon tlr cung, gidm st kha nang c6 thai va sinh con. Lic chua san sang cé
con, cé thé dung nhiing phuong phéap duwoc bdo vé hon thi du dung bao cao su lic giao hop dé khong
nén c6 thai ngoai mong muén va phong ngira dugc nhitng binh 1ay nhiém qua nhimng duwong tinh duc.
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