Cong dung cua rau diép ca trong
chira tri bénh loi tri

Rau diép cé la loai rau séng cé chirc nang rat tot trong viéc gia tang do
bén clia mao mach, gitp cho cam mau, khir tring cho bi thuong va lam
mat gan, thanh nhiét, ddy doc két luan co thé. Do dé Khoang xa xua,
trong dan gian da tung luu truyén nhiéu bién phap chira 16i dom véi rau
diép ca h(tu hiéu. Cung Cotripro.vn van dung nhiing bién phéap diéu trij 10i
tri v4i rau di€ép ca sau day nhé.

Chuc nang cua rau diép ca trong chira can
bénh loi dom

Rau diép cé la moét ki€u rau cé thé gady mat trong cling véi thuong dugc
dung an séng. Song rat nhiéu nguoi khéng biét day la dang dugc liéu thién
nhién liéu cé chic nang chira chitng bénh 10i tri (bénh tri) hiéu qua tai hién
tuong nhe.

Theo nhitng tim hi€u y hoc tién tién, rau di€p ca cé chlra khdng it tinh chat
Quercetin - 1 dang Flavonoid cé kha nang khong nén qua trinh gian nég
dam roi tinh mach tri, Do dé cai thién khién han ché trang thai 10i tri
nhing lan ngudi bénh ran dai tién; ngoi lau ngay hay lam viéc nang né.

Hoat chat Decanonyl Acetaldehyde trong tinh dau rau diép ca cé nguy co
khang Khuan bui dom, gitp ho trg phong tranh nhiém trung bdi dom va
suy giam su thady mot sé triéu chiing tri.

Trong ghi chép cla nén y té€ C6 Lay truyén, rau di€p ca la cay thudc dang
may rau tinh mat lUc s& dung lién tuc sé giup mat gan, chira dai tién khé
cling nhu lam cho tét cho truc trang nho ay lam gidm lugng huyét bi mat
nhitng ltc Di dai tién; gilp stc lam cho teo nhé kich c& bui dom & bénh tri
muc dd nhe, phong nglra muic do viém nhiém, viém nhiém sung bui dom.

Ngoai ra, rau diép cé cling la vi khang sinh dugc |ay trong chita tri bénh
mo&i quan hé dén hé dang rudt nhu: nhiém trung kiét li; nhiém trung rudt,
di dai bi...

Trong dan gian Khoang lau cling da tung truyén lai gidi phap dung rau
diép ca tuai rira sach P& an séng cung vaGi két hgp dap truy cap bui tri gitp



khién teo bé khém tri, trg gilp cai thién chiing sa bui tri.

Bénh tri la qua trinh lo sg clia da s6 moét s6 chi em khi mang bau dac biét
la tai 3 thang thai ki cu6i. Nhung, phu nir mang thai mac tri ko phai la
khéng cé cach diéu tri. Sau day la mét s6 meo tri bénh tri chdn doéan ba
bau hiéu qua, mot s6 me cong van dung nhé.

Dung cac bai thudc dan gian tri bénh tri

Nhitng phuong thudc dan gian dung mét sé ki€u cay coé tu nhién st dung
Nham chita bénh tri la cach chira hiéu qua dugc khéng it phu nir mang
thai s&r dung DE& diéu tri bénh trong thai ki mang bau.

V6i di€m manh hoan toan la nhitng dang cay trai thién nhién can phai viéc
s dung mot s6 bai thudc dan gian trong viéc chira tri bénh tri phong doan
ba bau thudng ko dan dén tac dung phu, ko khién de doa dén sic khde
clia mot s6 me bau Trong khi cé thai cung véi cho con bu.

Nhung, diém trir ca phuong phép nay la hiéu qua dem dén cham, ko
trong thay mau chéng nhu viéc chira tri bénh véi mot s6 ki€u thudec Tay y
nén can dén nhirng me can phai thi c6 su kién tri s& dung lién ti€p Nham
dat dugc hiéu qua chira can bénh

2. Tap luyén théi quen udng nudéc déu dan

Udng it nhat 2 lit nudc 1 ngay la quy chuan cia moét nam gidi binh thuong.
Con d6i vai ba bau thi so lugng nudc can cung cap rat nhiéu gap rudi so
vGi mic théng thuong. Nén dung day du nudc, st dung tic khac ca Idc
khoéng khat (c6 thé thay nudc loc véi sra, nudc ép qua qud)

Viéc chia sé nudc thudng xuyén cho biét co thé hang ngay khéng nhiing
gitp mét s6 ba bau phuc vu, gitt &m phéng doan lan da dé mac tén
thuong ma con gidp hé tiéu hda hoat ddng khde manh, diéu tri va phong
nglra chiing tdo bén & ba bau - tdc nhan dan téi tri chinh tai thai phu.

3. Lam sach sach sé khu vuc hau mon truc
trang hang ngay
BOc phét tai chdé “nhay cdm” cung vdi cling la khu dao thai dinh dudng

mét s6 chat can ba cha ngudi can phai nguy ca chdé hdu mén bi viém
nhiém cling nhu lam cho bénh tri nang né hon la diéu vé cung dé tiép



dién.

Vi thé, théi quen rra rady sach sé ché hau mén (hoac bui Idc 10i ra & hién
tuong 3, 4) véi nudc ndng tron mubi loang hang ngay la diéu vo cung cap
thiét gitip nhitng ba bau chan ddng kha nang mac viém nhiém hdu moén
cung v@i dam roi tinh mach. Bén canh dé gilip cho phong chéng qua trinh
phét trién nhanh hon cta bénh tri.

4. Cung cap khong it dinh duéng xo trong
khau phan an uéng lién tuc

Kh&u phan an uéng gilp can thiét trong van dé phong ngura va tri tri. Cac
ki€u rau xanh, nhiing ki€u cu, trai cay, cac ki€u nudc ép trai cay, nudc ép
rau xanh... chinh la nguon dudng chat so doi dao ma mét sé phu nir mang
thai bi bénh tri can phai cai thién b6 sung trong thuc don dudng chat hang
ngay cua ban than.

Cé khd nang nau theo khéng it gidi phdp khac biét nhau (lam sinh t6, hap,
lam banh,...) Nham khéng cadm thdy nham chan.

Bai I&€ ching khong chi gitp cho diéu tri, ngan ngtra chiing dai tién khé dai
dai dang, gilip cho hé tiéu hda hoat ddng khée manh han, gilp cho qua
trinh bai tiét dinh dudng can ba dé dang han ma con la nguén thuc pham
cho thém khdng it dang vitamin, khodng dinh dudng giup cho bao thai cé
day du dinh duéng Nham tién trién khoe manh.

5. Luyén tap thoéi quen di vé sinh lién tiép

Luyén tap 16i s6ng dai tién thuong xuyén gilp cho hé tiéu hda tao 16i s6ng
day dudng chat bai tiét thuong xuyén DE diéu tri cling nhu chan ding
ching bénh dai tién khd, tdo bén kinh nién - can bénh ma 98% mot so ba
bau Déu mac phai.

6. Hoat dong tu tu

N{t gidi mang thai dung nhiing bai luyén tap thé duc, van doéng tu ti hang
ngay nhu: di bd, yoga, ngbi thién thoi di€m ngan... khong chi lam tam ly
thoai mai, suy gidm lo lang, ma con gilp nang cao sic khoe gilp ngan
chan troi véi bénh tri.

7. Chuom lanh lién tuc



Chudm lanh ving hau mon truc trang lién ti€p gilp ba bau lam gidm dau
ddén néng rat, khé chiu cung véi phinh to hau mén truc trang cling nhu
khom tri. Pong thoi con gilp cho phong tradnh nhiém trung khém tri vo
cung tot.

8. Han ché dung hay ngoi qua lau

Dlng hay ngbi lau dan cé kha nang gay sa khém tri & cac ba bau bi tri noi
hién tugng 3 cung véi bénh tri trang thai 4. Chinh vi vay 16i sinh hoat
khéng nén ding hay ngoi lau dan Ngoai ra luyén tap, van dong nhe nhang
lién ti€p v6 cling thi cd lgi phdng dodn viéc ngan nglra su phat trién bénh
tri @ mot so ba bau.

e phong kham da khoa thai ha

e phong khdm da khoa t6t nhat ha noi

e khdm nam khoa & dau tét nhat

e khdm sinh ly nam & dau

e diéu tri xuat tinh sém & dau

¢ phau thuat cat bao quy dau & dau

e bang gia cat bao quy dau

e MO tri & dau t6t nhat

e phau thuat tri bao nhiéu tién

e phong khdm phu khoa tét nhat ¢ ha nbi
e bang gid khdm phu khoa thai ha

e pha thai

e gia hit thai

e pha thai & dau an toan

e diéu tri sui mao ga é dau

e chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e chita bénh lau ¢ ha ndi

e tri hdéi nach & dau

4 cach tri h6i ndch mot 1an khdi cd doi tai nha

9. Ngam chan véi nuéc gung tuoi am

Meo ngam chan bui dém véi nuéc ging am liéu cé dan thém vai hat
mudi khéng nhiing gitip nhu déng rudt gia, lam gidm biéu hién chdy méau
do bénh tri gay nén. Bong thoi, van dé ngam chan bugi tdi con liéu cé
chic nang trong van dé luu théng khi mau cling nhu cdi thién tuan hoan
mau rat thi cé lgi cho nguoi ba bau.


http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-thai-ha-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?kham-xuat-tinh-som-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-benh-tri-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-chua-benh-tri-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-kham-phu-khoa-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?cach-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chua-sui-mao-ga-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-chua-sui-mao-ga-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chua-benh-lau-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-chua-hoi-nach-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?cach-chua-hoi-nach-6789.html

10. Toa lac nghiéng vé mét phia

Tu thay toa lac cling tdc dong dén bénh tri ¢ thai phu. Theo mot s6 théng
ké, tu thay thé nam nghiéng vé 1 phia khéng chi gilp giam sut ép luc cua
bao thai ti chd bung, nguc & ba bau lGc ngd ma lai chan ding dam réi
tinh mach tién trién nang hon.

= 2 m

Mot so giai phap chira tri 16i dom véi rau
diép ca don gian tai gia
An séng rau diép ca chira tri

e Chudan bi: L& rau di€p ca tuoi rira sach va loai bd 14 gia. Rai tiép tuc
ngdm rau vGi nuéc mudi pha lodng Nham gilr gin rau sach sé hon va
an toan hon chdn doan nguoi bi bénh. Ngam trong tam khoang 20 -
30 phut thi vét chay va DBEé rdo nudc.

e Céch dung: Rau khi rau rédo nudc, st dung D€ an séng truc tuyén lién
tuc. TUy vao kha nang bénh nhan an duogc rat nhiéu hoac it rau diép
ca thi sap s6 lugng rau khoa hoc phdng doan chinh minh.

An s6ng rau diép cé lién tiép khong chi khién hé tiéu hda hoat déng khde
manh, han ché tdo bdn, gilp thanh nhiét, khién cho mat co thé&, Ngoai ra
lam bén viing thanh niém mac trong dia di€m truc trang, ngan nglra qua
trinh tién trién cda bdi dom va gia tang trang thai can bénh.

Pap rau diép ca téi bui dom

Chuén bi: 100g |4 rau di€p ca tuoi (da khir cac 14 gia Ga) cling nhu ria
sach sé.

Phuong phap lam: vo nat 14 rau diép cé vira chudn bj tai phia trén. Roi lay
dap vao ché bui dom cling nhu hdu mon truc trang. Lay lat bang gac hoac
vai xiu sach sé& Nham duy tri nhat dinh ddm bao 14 rau diép ca tiép xuc
dugc dang nhap phan vét thuong. Nham khoang 30 phdt thi thay thé dap
lan 2. Thuc hién hém 1 - 2 lan.

Sau 1 thagi gian sé thay gidm cadm thady phong to, mot s6é bldi dom san se
hon va teo dan. D6 cling la gidi phap khién gidp ho trg han ché ching di
ngoai ra mau 6 bénh nhan tri. Kién tri thuc hién téi lic bénh bién déi
thanh tot dep hon.



Lam detox rau diép ca dung hang ngay

Phia ngoai gidi phap an soéng, ngudi bénh cling c6 nguy co nadu rau diép ca
thanh ki€u detox st dung thuong xuyén Néu ma ko thich vi tanh tanh,
ngdi ngadi ro rang cua loai rau nay.

Bén ngoai chirc nang khién cho bén cac tinh mach, thanh nhiét gay mat
nguai, suy gidm lugng huyét ra & bénh 10i tri, detox rau diép cé cling la 1
thirc dung hru hiéu phdong doan cac phai dep mudn chira tri Nhot, suy
giam can.

e Chuan bi: khoang tam 5009 |4 rau di€p ca da ting ria sach sé cling
nhu ngam nudc mudi loang.

e Cach lam: cho rau di€p cd vao binh gia sinh té xay nhuyén. K&t luan
500ml nudc loc truy cap cling nhu tan thém mot it hinh thanh hon
hop nudc rau diép ca. Lay miéng vai mém loc phan ba riéng ré ciing
nhu st dung nuéc. Cé kha nang cho thém chit mat ong hay dang
gilp detox liéu cé vi thom ngon khong khé dung hon. S dung hom
Khodng 1 - 2 céc. Nhan lai ti€n hanh cho t6i khi bénh c6 dau hiéu
nhan biét thuyén giam sut.

Xong kha va ngam rua bui dom véi rau diép ca
Chudn bi: 300g rau diép ca tuai ting dugc ria sach sé + 1 thia cafe mudi
Gidi phap lam:

Cho biét rau di€p ca va muodi vao néi dun véi tam 1 lit nuéc. Noi séi tiép
tuc dun thém khoang 15 phut véi Itra khong to liu riu gitp cho céc tinh dau
trong 14 phai ra bén ngoai, Sau dé tién hanh xong tuong doi.

Lac x0ng kha, bénh nhan nén 1ay 1 loai chan maéng phad kin Tt méi dau tdi
chan (trm ca n6i nudc 1a rau di€p cd) Nham tuong déi it thoat ra phia
ngoai cung véi, dat hiéu qua tich cuc hon.

T6i 1Gc nudc con @m, cd nguy ca tiép tuc 1ay nudc |4 ngam, rira bdi dom
cung vai ving hau mon truc trang. Bénh nhan sé xuat hién cam giac kich
thich, nglta ngady cung véi sung phinh gidm han Dudgi day khoang tam 1
tuan thuc hién hang ngay.

Luu y: khi dung céch chita tri 10i dom bang rau di€p ca, bénh nhan can
phai lam sach sach sé vung hdu mén bang nuéc ndng pha mudi lodng
gilp khr trung, rira ray vét thuong trudce khi thuc hién x6ng kha, ngam ria



hay dap 14 rau di€p ca chira tri ching bénh 10i tri.

Lay rau diép ca tri can bénh loi dom can
phai luu y diéu gi?

Trudc luc x6ng tuong doi cling nhu ngam rdra bdi dom cling nhu hau moén
bang rau diép cé thi nguoi bi bénh can phai rira rdy sach hdu mon truc
trang véi nudc néng tron mudi tinh loang.

Khi xdng tuong déi hau moén truc trang véi rau di€p ca nén bao kin day du
bénh nhan cling nhu néi x6ng véi 1 tdm chan mong PE ko mac thoat
tuong doi ra bén ngoai, Tu dé dem tGi h(ru hiéu chira tri tot dep hon.

Can két hgp vé6i khau phan an uéng lanh manh déi véi rat nhiéu rau xanh
cling nhu hoat chat xo, mét s6 trai cay tuoi, nudc ép trai cay tuoi... lién
ti€p PE gilip suc rat ngan thoi gian chita tri chdng bénh.

Chira 10i tri bang rau di€p cé can thuc hién kién tri thuong xuyén trong
khodng tam 6 - 12 tuan mdi thay h(ru hiéu. Bién phap nay ko han ché cac
dau hiéu nhan biét bénh tri mau chdéng thi du s&r dung thuéc Tay vy.

Bién phéap chra tri |0i tri véi rau di€p cd phu hop déi véi ban nam bi bénh
[0i tri d6 nhe - tinh hinh 1 cling nhu tai cap tinh giai doan 2. Déi véi bénh
nhan mac [0i tri tinh trang nang né (ti tri tinh hinh 3) thi Néu nhu st dung
tuy vay xuat hién chirng bénh ko gia tang thi can van dung y kién chuyén
gia va xac dinh biét r6 cac phuong phap khéac biét chita can bénh [0i tri
cap db6 nang né.

Diéu trj 10i tri bang rau di€p ca la phuong phap dan gian ko 1ay thuéc da
dugc khong it nguoi dung cung véi mang lai hiéu qud, Bén canh dé khong
gay nén ton hai dén thé chat. Tuy vay, day la gidi phap khién cho dan gian
duogc luu truyén Khodng cac doi trudc can phai hitru hiéu chira tri can bénh
sé khong giong nhau Tuy vao co dia cung véi trang thai bénh cla da tung
nguoi khong gidng nhau.

Gel bbdi Cotripro véi thanh phan thao dugc tu nhién nhu la clc tan, ngai
ctu, 13 16t, 14 sung, tinh nghé cé kha nang tham truc ti€p dang nhap bui
tri, suy gidm noéng rat khong dé chiu chi Duéi day 3-5 hom lay, Ngoai ra
khi€n cho san se va thut dén hiéu qua.



