U xo ti cung: Nguyén nhan, triéu
chiung, chan doan va phong ngua

Phi dai t&r cung la sdn phu khoa phé bién tai phai dep trong do tudi c6 con.
Day la loai khéi u hay gap phia bén trong cung véi xung quanh da con con
dugc goi la u co tron. Khoi u hiém lUc phat trién thanh cac bénh ung thu
tuy vay Néu nhu khéng nén khoang tam soat va chira tri kip thoi cé nguy
co dan téi mét s6 hau qua nguy hiém.

Phi dai tu cung la gi?

U xo da con hay con goi la Nhédn xo da con la 1 bénh ly lanh dac tinh cla
da con. U xo la mot so khoi u duoc cau tao béi cac cac cau tric té bao co
tron clng véi mo lién két dang sgi, bon chiing phét trién trong da con.
Nguoi ta udc lugng rang 70 - 80% phu nit sé tién trién u budu xo trong da
con G 1 thoi diém trong doi s6ng, song, khdong phai ai cling van thay céc
dau hiéu nhan biét hoac nén diéu tri. (1)

Khi nhan biét Phi dai cé tu cung, béac si thuong quan tam dén khu vuc, kich
cG cung véi lugng khoi u Trén day t& cung cling nhu mot s6 dau hiéu nhan
biét can bénh gay. Tuy truy cap hién tugng, kich c& va s6 lugng khai u,
ngudi bi bénh cé thé bat gap nhing bi€u hién khac biét nhau.

Theo thoi gian, kich thudc u buéu sé to |én tuy nhién cuc ky cham. Khi co
thé phu Cach vao thoi ky méan kinh, kich thudc u budu sé thi c6 chiéu
hudng nhd tuGi dan di. Song, Néu qua tham khdm nhan thay u budu I6n
Ién nhanh bat thuong thi day cé nguy co la triéu ching cla ching bénh
bat luong dac diém.\

Phan loai phi dai cé ti cung

Cung véi kich thudc cling nhu lugng u budu, thi phan loai khoi u cling la
diéu c6 nguy co nguy hiém tdi tién lugng diéu tri. Can c vao vi tri cta
khéi u c6 nguy co chia ra 3 loai u xo hang dau bao gom:

e U x0 sau thanh mac: Day la dang u budu hay bat gap nhat trong phi
dai tr cung, u budu phéat trién tir co da con hudng ra bén ngoai da
con, tao thanh khéi ro rang, cé tinh huéng khéi u cé nguy co liéu cé
cu6ng dan tdi xoan va hoai tur u.



e Phi dai trong co t& cung: Pay la u budu nam vinh vién trong co da
con, thudng thi cé nhiéu khoi khién cho da con [én 1én.

e U xo dudi niém mac: DPay la dang phi dai thudng it gap nhat, khoi u
phat trién tir co da con tuy nhién huéng va vé phia long t& cung, doi
I6p niém mac |én, thi cé trudng hop khéi u tién trién 16n ra cling nhu
chiém hét day da t cung. 1 s6 truong hop u thi cé cuéng cé nguy co
tho ra bén ngoai dan dén viém nhiém.

e Trong mét ty & phi dai cé thé dién ra trong day chang rong (trong
day chang), voi trdng, hodc c6 tir cung.

Dau hiéu nhan xo tu cung

Lam thé nao d€ nhéan biét bi€u hién phi dai t&r cung lGc mot sé can bénh
phu khac khong giong ciing liéu c6 mot s6 bi€u hién tuong tu? Thudng thi
u buéu xo dugc phat hién khi phéi dep di khdm bac si sdn phu khoa hoac
khén cung am. Mot sé khac biét hét nhién nhan biét bénh khi kiém tra
hiém cham. (2)

Hau hét nhan xo t& cung chua dan téi bat ky dau hiéu nhan biét nao cling

nhu khoéng can diéu tri ngoai van dé quan sat lién ti€p vi cac bac si chuyén
khoa san khoa. Véi cac khoi u xo khéng nhé cé thé khién cho gia dinh gap

rat nhiéu dau hiéu nhan biét khac nhau, bao gom:

e Nguyét san rat nhiéu hoac nhiing ngay kinh nguyét kéo dai;
e Vong kinh chua déu;

e Chay mau gilta mot so ky kinh;

e Dau cung véi stc ép khu vuc chau;

e Di ti€u thuong hay xuyén;

e Apple bon;

e Dau dén lung dudi;

Pau ddén cung véi xuat huyét 1ac chuyén giao hop;
Huyét trang ra nhiéu;

Cam thay bung chuéng Ién, chudng bung;

Khéng dé cé thai;

Dudi khi n(r trdi qua giai doan hét kinh, lugng hormone trong ngudi suy
gidm, Chinh vi vay nhiing bi€u hién cta phi dai t&r cung thudng dinh hinh
hay khong con nira.
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Nguyén nhan dan dén u xo tai cd tu cung

Thuc té hién nay can nguyén dan dén bénh phi dai c6 da con chua day
dinh vi dac trung. Phan I6n nhan xo da con cung dién ra tai phai dep trong
do tudi sinh con cling nhu thudong chua bat gap tai nhitng phu nit tré chua
c6 kinh 1an th& nhat. Cac gia thuyét cho thay u xo trong c6 da con thi cé
maoi quan hé téi n6i dao thai, trong s6 dé vai tro cla estrogen ciing nhu
progesteron bang qua nhan té tang trudng biéu mo6 hoac Iic ngudi ta
nhén thay c6 mot sé thay déi nhiém sac thé bén trong khéi u. Mat khac,
nhiing nhan té cé nguy co lam cho tang nguy co bi bénh nhu:

e Di truyén hoc: nhitng nha thong ké tung tim thay qua trinh khéng
giong vé gen gilta phi dai cling nhu moét sé té bao théng thuong trong
tlr cung.
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mot sO yéu té tang trudng: cac hoat chat trong cao thé gilp duy tri mé
cling nhu nhan td céi thién trudng khoéng khac insulin, chat nay cé
nguy co déng nhiém vu thic téng su tién trién cda phi dai.

e Hoat chat nén ngoai bao (ECM): ECM liéu c6 tac dung khién cho cac
céc cau trdc té bao cua ban két dinh déi véi nhau. Co thé ta nhan
biét trong moét sé khoi u xo cé nhiéu ECM hon mot s6 cac cau tric té
bao binh thuong thi.

Poi tuong khong kho bi bénh

Phi dai da con la tinh trang phd bién co ma rat nhiéu nit bi phai trong cudc
song. Mac du nguyén do dan dén can bénh van chua dugc tim ré nhung
ma mot s6 déi tugng liéu cé cdc nhan t6 dudi day dugc chan doan la cé
nguy co bi bénh ton kém hon co thé binh thuong: (3)

e DO tuGi tac: phi dai tré nén thuong thay hon khi nr I&n 1é€n nhat |a tai
do tudi 30, 40 va dén do tudi tat kinh. Dudi khi tat kinh, phi dai it tré
thanh haon, hodac Néu khoang thai gian trudce liéu cé phi dai thi khéi u
liéu cé xu hudng nho dan.

e Tién sur gia dinh: NEu ma thanh vién gia dinh c6 nhan vién mac u xo
da con thi cé thé khién tang kha nang bi bénh. Néu ngudi chi em bi u
X0 tir cung, kha nang bi phai cla ban nir sé ton kém hon 3 1an so doi
vGi muc trung binh.

e Xuat x(&r dan tdc: Theo khao sat nit Hoa Ky c6i Phi thi cé khong it kha
nang bi nhan xo t&r cung nhiéu hon so déi véi nit & nhiing sac toc
khac biét.

e Phé phi: phai dep thlra can nang, mim mim c6 kha nang mac bénh
ton kém hon. Tuyét nhién véi cac phu nit gua nang can, nguy co nay
nhiéu hon muc trung binh tu hai dén tia lan.

Phi dai da con liéu c6 nguy hai khong?

Phi dai da con cé kha nang gay nhiing bién chiing tram trong két luan strc
khde cla phai dep. Néu hién tugng chdy mau lau ngay, nir gidi c6 kha
nang bi thiéu mau, vo cung nguy hiém. 1 tai bién khac nguy hiém tuy vay
it gap hon la nhitng u budu xo rat 16n cé thé de |én bang quang cling nhu
niéu quan, strc ép nay co6 thé gay ra thuong tén than. Nhirng tai bién khac
gom bénh vb sinh clng véi say thai nhiéu lan.



Giai phap két luan

Nhan xo da con thuong dugc phat hién ldc tham kham tinh mang. Chuyén
gia c6 thé so xuat hién mot cuc cling & khu vuc bung hay di qua nhiing
phuong phéap phong doan hinh hoa dé phat hién u budu xo.

e Rat am: rat am la phuong phap phdng doan phi dai da con dugc dung
thudng gap nhat. Hau hét mot s6 khoéi u dugc nhan thay bang qua rat
am t cung cling nhu phan phu qua 6 bung. Trudc khi khén cung am,
chi em can nhin ti€u dé lam day bang quang, khi nay chuyén gia sé
danh gia ton thuong mot bién phap chinh xac hon. Ngoaira 1ty lé u
budu xo nam & cudi niém mac nén dugc rat &m bang mai dau do &m
dao

e MRI: Chup cung huédng ti MRI dugc dung dé xét nghiém cung véi
danh gid dac thu cda u budu toét hon. Véi gidi phap nay c6 kha nang
chia sé cho bac si chuyén khoa vé kich thudc, lugng cling nhu khu
vuc cla cac khéi u xo. Ching ta cling c6 thé phéan loai gilta u xo va u
tuyén, cling nhu phan biét doi véi nhiing chiing bénh ac doc dac tinh
khéc cua da con.

Bién phap tri

Diéu tri phi dai t& cung c6 kha nang khac biét nhau Can c vao kich cg,
lugng cung véi khu vuc cla u xg, cung véi mot s6 dau hiéu nhung u buéu
gay ra. Néu nhu ngudi nha khoéng thay bat c triéu ching nao do phi dai 6
da con, ngudi trong gia dinh c6 kha nang khong nén tri nhung ma chi can
dé y khoi u. Tai mdt sé nguai tién man kinh/man kinh thuong thi khoi u sé
chua gay dau hiéu nhan biét cling khéng nén diéu tri do sau Itc tat kinh, u
budu sé nhé tudi di.

To6t nhat trong tri u xo da con la thanh vién can dugc quan sat nghiém
ngat qua trinh tién trién cla khoi u theo thoi diém. Bac si c6 nguy co yéu
cau xét nghiém phu khoa cling nhu hét sirc am chu trinh Tuy thudc vao
kich c& hay mot s6 dau hiéu clia u budu xo. K& hoach chira cGia ban than
sé phu thudc vao nhiing nhan té nhu:

SO lugng u xo @ da con cla ban;

Kich c& clia nhan xo tir cung cla ban;

Vi tri cla u budu xo nam & dau trong t& cung;

Cac dau hiéu ban dang gap phai su lién quan dén u budu xo;
Nguyén vong vé van dé mang bau cla ban than trong tuong lai;



e Mong doi ctia ban dé€ bdo tang da con.

Chi dan chra tri Tuy vao khong it yéu t6, nhiing cach chira hay gap Thuc
té hién nay nhu: chita tri ndi khoa, chira tri can thiép it xam lan, dung
hormone hay ti€u phau.

Doi véi mot s6 khéi u co tran da con, khi ngudi bénh cé triéu chiing, cé
nguy co chira ndi khoa hoac tiéu phau Bdc tach u budu, cat da con hoac
gidm chao ban phan ti cung. Tri ndi khoa xem la cach chita nhat thoi
cling nhu bénh nhan can phai uéng khang sinh lién tiép trong 1 thoi diém
(tc la 1dy hormone thuong hay xuyén).

Phau thuét la phuong phap dugc ap dung dé diéu tri vinh vién khéi u. Tuy
vay, chlra tri ngoai khoa, nguoi bénh sé can phai Chju dung 1 cudc phau
thuat, can phai gay ra mé cling nhu méat di da con (trong truong hgp can
thiét gidm t& cung).

D6i véi bénh nhan Bdc tach bdc u, sau nay van coé thé tai phat do hién
dang co t& cung. Khi da phau thuat u xo tlr cung thi thoi co mang bau lai
chan doén nir la cuc ky thap, trir nhiing tinh huéng Xé téc u budu song van
bdo ton dugc tlr cung. Con khi mé gay bién déi ki€u budng ti cung thi nir
giam co hoi mang thai, hoac trong trudéng hop da tung giam toan bd da
con thi uy tin doi s6ng sé mac de doa it khong it. (4)

Phuong phap phong tranh nhan xo tu cung

Néi chung, thanh vién chua thé phong tranh u xo t&r cung. Nguoi nha c6
kha nang chu déng gidm sit nguy co mac bénh véi cach duy tri trong
lugng co thé cling nhu xét nghiém phu khoa hang ngay. Ngoai ra, gia dinh
ban nén dung ché doé an nhiéu rau xanh, hoa qua, tap thé duc dé€ gia tang
sttc khoé gép phan suy gidm nguy co bi u xo da con.

Néu ma gia dinh  trong nhém déi tugng dé cé nguy mac bénh hoac thi cé
u budu nhd, hay lién hé véi bac si dé dugc quan sat tinh ménh.

Don nhan cling nhu theo doi diéu tri cho khéng it phu nir thi cé can bénh u
X0 tlr cung. Gan day thi cé truong hop ngudi bi bénh nhap vién véi khoi u
tai t&r cung béo tron nang né 3240 gram. Dang ly u budu can duoc gidi
quyét tir nhiéu 2014 song bénh nhan tri hoan dén thoi gian Bay gio new
dugc m6. May man ca mé thanh qua, khéi u dugc stir dung ra thoa man,
nguoi bénh hoi phuc kip thoi va bdo toan tinh ménh.” (5)



Mot s6 thac mac thuéng gap vé u xo da con

Néu ma mac u xo da con thi mang bau duoc khéng?

Liéu cd, gia dinh ban c6 nguy co c6 bau ngay ca lic moi ngudi mac phi dai
da con. Néu nhu nha ban da biét ban than bi phi dai da con khi c6 thai,
bac si chuyén khoa clia ban sé thao luan dé€ 1ap du dinh theo doi phi dai.
Khi mang bau, lugng hormone vi ngudi dao thai ra sé cai thién. Nhirng kich
thich t6 nay ho trg su phat trién cla bao thai, nhung, bon chiing cling c6
nguy co khién cho khéi u xo t&r cung rat I6n hon.

Liéu phi dai tir cung liéu cé tu hét khong?

Phi dai c6 thé co lai & cac chi em phu nr dudi [ic méan kinh. Diéu nay xay
ra vi qua trinh gidm sut ndi tiét t6. Khi u budu xo co lai, mot s6 dau hiéu
nhan biét cia minh cé khad nang khéng con nira. Mot s6 khéi u xo bé dai
c6 nguy co chua nén tri Néu ma bon chldng chua gay ra bat c dau hiéu
nhan biét nao.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH
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