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Theo thac si bac si Ngb Thi Binh Lua, Trung tam phu khoa , truéc kia do
tudi bat maGi dau day thi cla bé géi tam khoang Tur 13-15 do tudi. Hién
nay, giai doan tuGi day thi & tré gai bat dau tién sém hon - thuong dang
nhap tam 9-13 tudi. Trong giai doan day thi, bé gai sé c6 qua trinh thay
doan vé chiéu cao, can tram trong, nguc nhd, thi cé su thdy I6ng mu. Qua
trinh thay déi khéng nhé nhat cé kha nang khién bé gai lo sg, lo lang chinh
la chu ky kinh trudc hét.

Chu ky kinh nguyét trudc hét dén kip thoi hay mudn con lién quan yéu to
di Lay truyén, anh huéng moéi truong song, ché do an uéng. Ngay nay, liéu
c6 thong ké bé gai song & thanh thi thuong hanh kinh sém hon so véi bé
gai vling nong thon, tdc nhan bdi tré dugc chia sé day du vé thuc
pham,ti€p nhan nhiéu théng tin trong cudc song hién dai, c6 khd nang moi
guan hé téi qua trinh gia tang mic do béo phi tai tré nhd. Vi vay tong dé
tudi kinh nguyét bé gai ngay cang sém.

Khoang thoi gian qua thi cé khéng it cha me dua chi em téi BVDK Tam Anh
TP HCM kiém tra tinh mang tudi day thi. M6t s6 tré gap thac mac day thi
kip thoi, mot so tré day thi mudn cung véi khong it tré gap khéng binh
thuong trong hién tugng tudi méi Ién nhu hién tugng cudng kinh, rong
kinh, kinh thua... cac bé gai sé thi cé bi€u hién “tién "rung rau" nguyét”,
cadm giadc dau cang bung sau, mét madi hon théng thudng, nam gidi nhan
dién tich trir nuéc; nhitng bé mat can bang tam ly, bién déi Hoang mang,
thay d6i tudi day thi, cdm giac khong 6n dinh, lo l1ang.

Theo bac si Binh Lua, cha me cé con gai trong do tudi 10-13 tudi can phai
sap tdm sinh ly, kién thic cho bé gai trong tudi méi 16n, PE cac em san
sang dén nhan qua trinh mat cadn bang Vira roi co thé. Dac biét, su réi loan
rat [én nhat la nhitng ngay kinh nguyét trudc hét. Lic bé gai budc vao dd
tudi Ién 10, me nén gidi thich phong doan bé géi nguyét san la tinh hinh
sinh duc thuong thi, la dadu hiéu chuén bi day thi cda con gai, khéng phai
la chiing bénh “chdy mau” gay nguy hiém nhu nhiéu tré nhé nham tudng.
Khi thay chu ky kinh nguyét méi dau doi, nong tinh trang estrogen Tang
khi€n niém mac da con cling mac day Ién Nham gilp van dé thu thai clng



véi cé bau. Triing khong dugc thu tinh gay qua trinh sup d6 néi dao thai,
khién cho 16p n6i mac t& cung cong dung bong tréc gay nén qué trinh xuat
huyét va thoat ra khai tir cung, theo duong am dao ra ngoai - dé chu yéu
la hanh kinh.

Quan sat mot sé dau hiéu that thuong vé
kinh nguyét tudi mai Ién

Bac si Binh Lua cho thay, véi mot so bé gai don chu ky kinh trudc hét, phu
huynh nén dong hanh dé€ y bai vi dac thu tudi méi I1én con liéu c6 rat nhiéu
bat 6n. MOt s6 con réi loan vé mat tdm sinh ly, nhan thic, c6é nguy co
“khing hoang” trong thai ky bat méi dau thay chu ky kinh nguyét.

M6t bé gai maéi cé chu ky kinh nguyét trudc hét cé thé bat gap trang thai
réi loan kinh nguyét 1au ngay trong tam 1-2 nam do hé ndi dao thai chua
on dinh, dan téi cac kinh nguyét khong déu giai doan dau. Do dé, bé gai
c6 kha nang bat gap giai doan cudng kinh, rong kinh, rong huyét, hoac
kinh Thua.

HO6m "den do" trudc hét, nguyét san c6 kha nang it, tuy nhién bé khéng dé
chiu cam giac dau bung, ngay th& 2- 3 mau kinh sé khoéng it hon, dén
ngay 4-5 gidm. Vong kinh thudng lau ngay 3-5 hdm, mot ty 1é cd nguy co
dat to6i da 7 ngay.

Trong méi chu ky, sé lugng mau "rung rau" mat di khoang tdm 50 ml. Néu
nhu s6 lugng mau qua muc vugt Trén 200 ml, tré can phai thudng xuyén
thay thé bang rtra rdy, nam gidi mét moi... la dau hiéu nhan biét cta
cuong kinh, cha me nén dua bé TGi bénh vién ki€m tra. Bdi vi tai tudi mai
I6n, Néu nhu tré cé lugng mau kinh nguyét nhiéu cé kha nang lién quan
can bénh thay déi déng mau, bénh ly huyét hoc ma cé nguy co trudc day
khoéng cé bi€u hién. Ra mau khong it trong 1an ban dau "dén daé", hay &
mot s6 ky kinh nguyét ti€p theo Ludn cé thé la bi€u hién sém cla bénh ly
huyét hoc.

Theo chuyén gia Binh Lua, véi cac bé khéng c6 nam gidi than can nhu me
rudt, chi gai hoac nhirng bé thién Phuong thic séng ndi tam, ngai cung
cap thi ching ta can khuyén céo bé viét nhat ky nguyét san. Béi vay
khuyén cédo bé chan doan mot s bat thuong trong chu ky kinh, thong bao
cho ngudi I6n Nham dua bé Di kiém tra.Thong tin cap thiét nhu thoi diém
liéu cé "rung rau", s6 hom nguyét san, lugng bang vé cé con can phai st
dung 1 ngay bao nhiéu chiéc, "rung rau" clla con mau dé tuoi hodc mau



cuc. Mat khac, mét s6 bi€u hién "den dé" lan dau tién con gap phai nhu
dau dén bung, cang nguc, hay madi mét khé chiu ¢ dau tét nhat Ha Noi phu
huynh can phai chd y bé k€ lai.

Lua chon san pham rua rday khoa hoc trong
hom "rung rau"

Lan hanh kinh dau tién sé bat ngo va ché nén béo trudce, Vi vay phu huynh
c6 bau gai trong tudi day thi nén dé€ y, day con nhiing dau hiéu tién kinh
nguyét cé nguy co thay nhu: dau bung tién "rung rau", nam gidi mét mai,
cdu gat, c6 thé thay déi vé da nhu moc mun nhot, mat di ngu, tich nudc,
them an dé chua hay ngot.

Trong nhing ngay kinh nguyét, bé gai nén dung cac vat liéu Nham thdm
thau hdat mau "dén dé" chay ra duong am dao. Béi vay, trude Iic hanh
kinh, cha me can thiét chuadn bi san dung cu lam sach, chi dinh bé gai
phuong phap dung.

Véi nhitng bé géi khéng cé giao hgp tinh duc thi nguy co nhiém trung am
hd trong chu ky "déen dé" ciling thap. Cha me khéng nén coi nhe van dé
day tré dadm bao vé sinh, tuyét nhién cai thién rira rdy trong cdc hom “den
dd”. Cac hdm hanh kinh méi truong "co bé" kin, uét at, sé khién Tang
nguy cd nhiém khuan.

Bac si Binh Lua luu y, cha me nén hudng dan bé can duy tri 16i s6ng thay
bang rta ray dudi 4-6 gio lay hoac thay thé bat c khi nao xuat hién bang
tham thau qua dé hay nhan thay khé chiu, &m uét. Cha me cling can giai
dap cho con hiéu méu trong co thé Tdi ra phia ngoai c6 thé mac viém
nhiém, baéi thé nén Néu ma khong thay bang lién ti€p sé bi nhitng vi khuan
dé tan cong lai truy cap co thé.

Phu huynh can phai tu van cho con chon lua s dung bang lam sach thich
hop, han ché& lem ban 1én quan, vay 4o, ai an, Bong thoi giai dap Chi tiét
két luan bé gai mot s6 san pham rda rdy nhu tam bong, coc "rung rau”
dugc dung 6 nhitng bé gai nudc bén ngoai. Pay la mot s6 san pham danh
cho biét nhém bé gai thi c6 "yéu" tinh duc Ti€p dé mdi can lay.
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Bac si chuyén khoa Binh Lua b&o hiéu, nhac Tu khi con liéu cé chu ky kinh
nguyét ban dau, danh ddu bd may sinh con san sang hoat déng, Néu ma
thi cé phat sinh quan hé tinh duc thi sé cé nguy co mang bau. Tuy nhién
doi vai bé gai tudi day thi, ngudi chua tién trién hoan chinh ca vé thé
dudng chat cung véi Trang thai cam xuc, la giai doan con can phai tap
luyén trung hoc luyén tap, phat tri€n va hinh thanh nhan cach, viéc ndy
sinh giao hgp phai manh chi em phu ntr qua sém sé gay nén khong it hoi
ti€c cling nhu tai bién khéng dé luong cho bé gai.

Chinh vi vay, tai cot méc vo cung can thiét nay phu huynh nén theo doi
con sat sao, bén canh con nhu nguoi chi dan, khién cho ban Clng véi con,
day con mét sé bai hoc vé phuc vu minh, bdo vé - tu vé két luan chinh
minh khéng nén tiép xdc gan déi vGi phai manh, tuyét nhién khong Dé
ban nam khac so truy cap vung kin, khéng D€ phat sinh "lam tran" tinh
duc phdi manh - chi em.
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