Nhau bong non: Nguyén nhan,
dau hiéu, chan doan, diéu tri

Nhau bong non la mot trong so6 cac tai bién san khoa nguy hai, thuong gap
tai phu nir mang thai dang nhap 3 thang cuéi thai ky mang thai. Hau qua
nay thuong hay xay ra dot ng6t, phat trién sém, Néu nhu khong dugc can
thiép xir ly sém c6 thé tadc ddong mang séng phu nr mang thai 1an bao thai.

Nhau bong non la gi?

Nhau bong non hay Rau bong non (Placental Abruption) la bién chitng san
khoa nguy hai, xay ra lic nhau thai bdm dung khu vuc tuy vay bi bong kip
thoi trudce 1Gc bao thai san sang sé ra phia ngoai. Tim hi€u cho biét, hién
tugng nay chi phoi dén khodng 1% so6 phu n{t mang thai. Tai bién sdn khoa
nay co thé xay ra & bat ci IUc nao sau day 20 tuan cua thoi ky mang thai,
nhung ma hay gap nhat la trong 3 thang cuéi thai ky (tam cé nguyét thi
ba). (1)

Nhau thai la co quan quan trong, giup két néi va ti€p nhan dudng chat Tu
me lay truyén sang bao thai. Binh thudng, khi thai nhi Chao doi nhau thai
mG&i bong ra dé gilt gin nudi dudng bao thai hang ngay. Song, nhau bong
non lam cho nhau thai mac bong sém trudc khi thai nhi san sang Thua doi,
c6 nghia la dong mau nubi dudng bao thai ting bj cat dat.

BSDH Hoang Ngoc Anh, béac si trong tdam San Phu khoa trung tam y té€ Tam
Anh Ha N6i cho rang, trong bong nhau thai, nhau thai c6 kha nang mac
bong mét phan hoac tan goc. Luc nhau thai mac tach d& thanh da con sé
chua c6 gidi phap nao nham dua nhau thai trd lai, Viéc d6 c6 nguy co han
ché so lugng oxy cung véi dudng chat nudi thai nhi, gay nén xuat huyét
rat nhiéu & phu nit mang thai. Chinh vi vay, day la tai bié€n san khoa tram
trong can phai dugc can thiép chita tri y khoa ngay lap tuec.

Mot sé thé nhau bong non

Nhau bong non thudng gap nhat truy cap 3 thang cudi thoi ky mang thai,
nhat la trong Mot s6 tuan trudc llc sinh. Can c vao dé bong nhau (hoan
toan hodc 1 phan) cliing nhu nhitng dau hiéu Idam sang ma bénh nay dugc



chia

lam 4 thé khac nhau, bao gém: (2)

Mét. Nhau bong non thé an

Thai phu chua cé dau hiéu bat thuong trude khi dé, bao thai van Thua doi
khde manh. Nhan thay nhau bong non sau dé khi xuat hién thi c6 moét khoi
mau tu nhd sau day luc si dung nhau thai ra ngoai.
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2. Nhau bong non thé nhe

e Khong cé hay thi cé it mau Tu am dao;

e Phu n{r mang thai c6 kha nang mac dau bung, bung cing. Tuy vay,
thai phu khong bi chodng, tim bao thai thong thuong, Suc khde phu
nlt mang thai lan thai nhi én dinh.

3. Nhau bong non thé binh quan

e Chua c6 hoac liéu c6 xuat huyét "cod bé" tuong doi;
e Ba bau cé triéu chiing chodng nhe, ap huyét I16n, mach dap sém,
tham kham xuat hién t cung cang cing;
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e Tim thai thi bat &n.
4. Nhau bong non thé nang né

e Chua cé hoac liéu c6 chdy mau am dao nhiéu;

e Thai phu thi cé bi€u hién choang ro rét, cdm gidc dau bung lién tuc,
xét nghiém da con tut cing nhu go;

e Suy thai.

Nguyén do dan téi nhau bong non

Chuyén gia Ngoc Anh cho rang, Bay git van chua biét dugc nguyén do
chinh xac dan dén rau bong non. Nhung, su chdy mau & mang rung day
dan tdi tao thanh khéi méu tu & mang bung la khéi dau cta qua trinh bong
non. (3)

Dudi 1 nguy hiém nao dé, cau tridc tai mang rung bi dit gay cling nhu gay
nén ra mau vi pha hay nhiing ti€u dong mach xoan clia mang bung. Khi
dién tich xuat huyét Tang dan sé tré thanh khéi mau tu & mang rung, tach
mang dém khai I6p co da con. Khéi mau tu rat I6n dan sé dan t6i Béc téch
lay truyén rong cung véi chén ép mot sé mo nhau thai can ké, khién két
gud nhau thai bi bong mot phan hay bong day du.

M6t sé truong hgp dan téi nhau bong non gém:

e Tién san giat: ba bau bij tién san giat c6 kha nang mac bong nhau
non tén kém hon.

e Chan thuong 6 ché bung: khu vuc bung la Dia di€ém thai phi phat
trién, dugc bao boc va khuyén vé véi nhiéu I6p nhu thanh da con,
thanh bung, dich 6i... nhitng chan thuang bi phai & ché bung nhu tai
nan lién lac, mac té nga... c6 thé tdc ddng luc rat 16n khién nhau thai
mac de doa cung véi bong ra.

e Phau thuat can thiép xam lan: céc bac si y khoa khuyén cdo nén
tranh toi da cac tha thuat xam lan trong thoi ky mang thai, vi du nhu
choc 6i, dung méau cuéng rén, tha thuat ngoai xoay thai... béi cé thé
vO tinh nguy hiém xau téi da con, gay ra ra mau va tao thanh nhiing
cuc mau déng, khién cho nhau thai tach khéi thanh t&r cung.

Thém vao dé, thai phu thi cé mot sé yéu té dudi day sé Nang cao kha
nang mac rau bong non, bao gom:

e Tién s bi nhau bong non & mai ldc cé bau trudc: nghién cdu cho
rang, Néu ma ba bau da ting mac bénh trudc kia thi nguy co bi phai



tai bién san khoa nay lan n{ra la tam khoang 10%.

e HUt thudc 14: mot nghién cu cho hiéu qud, moét s6 ba bau liéu cé thoi
quen hut thuéc 14 trudce Iic cé thai sé Tang 40% nguy co nhiém bénh
khi mang bau.

e DUNg cocain va cac chat kich thich: tinh trang bong nhau c6 thé xay
ra sém 6 tam khoang 10% thai phu st dung cocain hay nhiing chat
kich thich trong 3 thang cuéi thoi ky mang thai.

e Huyét ap cao khi cé bau, ti€u dudng thai ky, hdi chirng HELLP: Néu
ma ba bau gap phai nhiing tinh trang nay trudc lic cé thai, hdy théng
béo véi bac si chuyén khoa San khoa nham dugc dé€ y thai ky chat
ché.

e Mang bau Itc I16n tui: kha nang mac bong nhau thai sé cang cao khi
ba bau c6 thai ¢ do tudi Khoang 35 trd Ién. Hau hét nhiing trudong hop
nhau bong non la tai ba bau trén 40 DO tudbi.

e C6 bau doi hay da thai: viéc nhau thai chta cao hon 1 thai nhi c6 thé
lam cho nhau thai bi Xé tach khdi thanh t& cung sém trudc ldc bao
thai san sang Chao doi.

Bi€u hién cua nhau bong non

Bac si Ngoc Anh cho thay, méi ba bau c6 kha nang liéu c6 triéu ching
nhau bong non khac biét nhau, nhung ma dau hiéu nhén biét hay bat gap
nhat la xuat huyét am ho hay tinh trang tut clng t& cung (tang truong luc
qua muc). Hién tugng ra mau am dao cé kha nang khac nhau cung véi
khong phai la bi€u hién nhau thai da ting bong tach dg thanh da con bao
nhiéu phan tram. Trong 1 so truong hgp, ba bau khéng thay mau & "c6 bé"
béi vi méau bi gilr gin lai gilra nhau thai va thanh da con.

Mot s6 dau hiéu nhan biét cung véi dau hiéu nhau bong non khac gom:

e Dau bung dudi, con dau dot ngdt cung véi kéo dai, doi khi ba bau
xuat hién cdm giac dau vat va, mudn ngat xiu;

e Dau lung;

e Cac con tut da con lau ngay hon va dir déi hon so vGi con thut chuyén
thanh da binh thuong;

e Gidm sUt cir dong cua bao thai.

Ba bau liéu cé bi xuat huyét trong suot qua
trinh bong nhau thai khong?



Da s6 mot so6 tinh hudng bong nhau thai sé xuat hién hién tugng chay
mau & am dao, ngoai trir tinh huéng bong nhau thé an, chi ldc dudi day
sinh dung nhau thai ra ngoai mgi xuat hién moét khéi mau tu nho.

“Khi nhan thay xuat huyét am dao hay bat c& dau hiéu bat thuong nao khi
mang bau, thai phu yéu cau Ngay bénh vién cong lap dé dugc kiém tra,
dinh vi chuan xac nguyén do nham dugc can thiép diéu tri sém cung vdéi
hiéu qua”, bac si Ngoc Anh chia sé thém.

Nhau bong non cé nguy hai khéng?

Nhu da ting k€ dén, nhau thai la bo phan cap thiét két ndi cling nhu doén
nhan dudng chat Khoang me 1ay sang thai nhi, ddm bdo bao thai duoc
nudi dudng lién tuc dén lic Thua doi. Khi tinh trang nay dién ra, bao thai
c6 kha nang mat 1 phan hoac vinh vién oxy cung véi cac chat dinh dudng,
Néu ma khong can thiép sém cd me cung véi bé sé doi dién vai khong it
bién ching nguy hai. Cu thé la:

Tai thai nhi

e Sinh non: c6 nghia la thai nhi sé dugc hinh thanh trudc tuan tha 37.
Nghién cGu cho biét, khodng tam 10% tré sinh non la Tt me bi nhau
bong non.

e Cau hai tién trién tai tré: Tré sinh non c6 nguy co gap nhiéu thac mac
Ban than Lién sau IUc sinh hay kha nang sau nay.

e Thai chét luu: nghia la thai nhi t& vong phia trong bung me Iic me cé
bau it nhat 20 tuan.

Tai ba bau

e SOC baGi vi mat mau: Day la hau qua thuong bat gap & ba bau bi nhau
bong non, khi mau ché nén lan dén nhau thai nubi dudng bao thai ma
bi khéng con. Tinh trang s6¢c mat mau xay ra vo cung nhanh, c6 thé &
lai t& cung nhiéu hon la chdy ra phia ngoai am dao, Néu nhu khoéng
khac phuc sém c6 thé tac déng tinh mang thai phu.

e Bi€n d6i dbng mau: chiing bénh cé kha nang dan dén khéng du sinh
sgi huyét, gay ra sau day khi s6 thai ra phia ngoai ba bau bi ra mau
loang khéng dong. Néu hién tugng nay cang kéo dai cé nguy co gay
tai bién bién doéi ddng mau cang nang, gay ra mat nhiéu mau cung
véi nguy hiém téi tinh ménh thai phu.

e Phong huyét da con nhau béi khéng sém cap clu trudc dé, cé kha
nang can phai suy nghi ky cat da con dé khuyén toan mang song san



phu.

Dong thoi, ching bénh ciing la nguyén do cta khong it bién ching nguy
hiém khac biét nhu Tang ap huyét, suy gan than cap, suy tuyén thuong
than... hang dau Chinh vi vay, viéc theo doi nghiém ngat thoi ky thai
nghén va can thiép gidi quyét kip thoi nhau bong non sé gitp khong nén
dugc khong it hau qua nguy hai, khuyén vé Chinh Minh cling nhu mang
song phu n{r mang thai Ian bao thai.

Gidi phdap phong doan nhau bong non

Thoéng thudng, nhau bong non sé dugc két luan do cudc xét nghiém va
mot s6 ki€m tra can Idm sang quan trong, thuong bat gap cling nhu thuén
lgi nhat la siéu thanh. Tuy thudc vao muic dé nghiém trong clda dau hiéu
nhén bi€t ma bac si thi cé chi dan ba bau nén nhap vién hay phuc vu tai
gia.

Bac si chuyén khoa San khoa sé khai pha mét s6 théng tin dau hiéu cling
nhu tham kham nhu:

e HAi tham nir giéi mang thai liéu cé mac chdy méau &m dao hay khong;

e HGAi tham biéu hién dau & dau tét nhat Ha Noi, do cam gidc dau nhe
hay d{r doi;

e HGi tham thai gian bat dau tién nhing triéu ching;

e DEy ap huyét thai phuy;

e DE y nhip tim cling nhu chuyén thanh déng cla thai nhi;

e Quan sat nhiing con co that tlr cung & thai phuy;

e Chi dan siéu thanh nham dinh vj vi tri chdy mau va xét nghiém tinh
trang thai nhi, kiém tra mau cling nhu nudc tiéu.

Phuong phap chira tri nhau bong non

Bac si Ngoc Anh cho biét, IGc nhau bong non dién ra, nghia la nhau thai

bong tach khéi thanh t&r cung sé chua cé gidi phdp nao dua nhau thai tré
lai dang nhéap trong. Tuy theo Tu6i bao thai, mic d6 nang cldia bong nhau,
hién tugng Ban than cla me va bé ma chuyén gia sé c6 chi dan tri hop ly.

Tinh hudng thai nhi chua day du thang (dudi 34 tuan
tudi)

e Béac si sé chi dan thai phu nhép vién nham theo déi nghiém ngat téi
khi bao thai dugc 34 tuan. Néu nhu nhip tim bao thai thuong thi, phu



n{r mang thai khéng mac chay mau am dao, béac si sé cho thai phu
nam nghi cling nhu dé y lién ti€p & bénh vién. Ngoai ra suy nghi that
ky dung thudc Tang trudng phdi cho biét bao thai.

e Song, Néu bong nhau thai tram trong, tinh mang thai phu cting nhu
thai nhi bi chi phoi, ba bau can dugc can thiép sinh ngay lap tuc.

Tinh huéng thai nhi khéng thiéu thang (tur 34 tuan tré
Ién)

e Néu ma qua trinh déi thanh da cda phu nlr mang thai nhe nhang va
nhip tim thai nhi 6n dinh, thai phu c6 thé dugc sinh thuong hay qua
ngd "co bé".

e Néu tinh trang déi sang da thay khat khe hay bao thai gap nguy
hi€m, béac si sé chi dan sinh bang giadi phap mé 1ay thai khan cap dé
dua thai nhi ra phia ngoai, ddm bao tinh mang cling nhu dung bién
phap an toan phéng doan ca phu nir mang thai 1an thai nhi.

Nhirng x( tri duéi day sinh can dua vao nhirng yéu to:

e SO lugng mau mat udc tinh cda thai phuy;

e Hién tugng céc bd phan cé khd nang bi de doa llc tiép dién nhau
bong non (t& cung, nao, than...).

e Bénh tinh ly nén truéc dé cua thai phu.

Phong tranh nhau bong non véi phuong
phap nao?

Chuyén gia Ngoc Anh chia sé, Hién tai chua c6é cdch ngan ngtra nhau bong
non, chi cé thé giam thi€u nhirng nhan t6 kha nang bi phai bang cach:

e Khong hut thuoc 14, dung rugu bia, dung cocain hoac mot s6 chat gay
nghién trong suot qua trinh mang bau.

o Déu that day an toan lic Di dén xe, nhat la vao 3 thang cudi thoi ky
mang thai. Néu chang may g&p chan thuong bdi vi tai nan, té nga
hoac thi c6 vat dap manh dang nhap chd bung, phu nir mang thai
yéu cau Nhanh chéng co sé San khoa gan nhat dé kié€m tra tinh trang
cung véi Ban than thai nhi.

e Néu cé tién sir Tang huyét 4p man tinh hoac Nang cao huyét ap thai
ky, hdy thong tin d6i véi chuyén gia San khoa dé dugc hudng dan
cham séc va theo doi thai ky chat ché.



e Néu ma thi cé tién sir nhau bong non & nhiing lic mang thai truéc
cung vd@i thi cé ké hoach mang thai ti€p tuc, can van dung y kién béac
si chuyén khoa dé dugc |én du dinh, chuan bj that tét dé lam gidm
khd nang mac bénh tai lan cé thai nay.

Mot s6 van dé thuong gap

Mét. Pa tiing mac nhau bong non thi cé bi lan nira
khong?

Théng ké cho rang, tam 15% truong hgp mac bong nhau 1an nra Néu da
ting mac moét 1an nhau bong non. Néu nhu bi bong nhau 2 1an, kha nang
nay tang |én tam khodng 25%. Chinh Vi vay, mét s6 bac si chuyén khoa y
hoc khuyén cdo, Néu tirng mac nhau bong non truéc dé phu nit mang thai
can thong béo déi véi chuyén gia San khoa dé dugc quan sat thai ky chat
ché.

2. S6 truong hop séng sét cua thai nhi luc me bi bong
nhau non la bao nhiéu?

Hai yéu to anh hudng dén ty |é séng sét cla bao thai la D0 tudi thai lic dé
cling nhu d6é nang cta ca bong nhau non. Chinh vi vay, nhan biét kip thaoi
va diéu tri sém la nhan té tién quyét gilp giam thi€u bién ching, Nang
cao so truong hgp séng so6t clia bao thai sau khi s6 ra phia ngoai.

3. "lIam tran" duc tinh khi cé bau liéu c6 dan dén bong
nhau khong?

"lam tran" tinh duc khong phai la can nguyén gay nén nhau bong nhau.
Da s6 tinh hudng "yéu" duc tinh lIGc mang bau la s& dung bién phap an
toan. Nhung ma nén tranh cac hoat déng cé thé bj té nga hay chan
thuong & vung bung.

4. Hat xi liéu c6 gay bong nhau thai khéng?

Nhay mdi la phan (ng co thé thuong thi va tan géc khéng can phai kha
nang dan téi bong nhau. Néu nhu phu n{r mang thai c6 bat ky lo sg nao vé
van dé lién ti€p nhdy mdi, ho manh... phu nit mang thai cé kha nang xét
nghiém véi bac si chuyén khoa San khoa dé dugc xac dinh tinh trang clng
v@i Suc khée thai nhi.



Trung tdm San Phu khoa hé thong bénh vién chuyén khoa Tam Anh quy tu
doi ngl bac st San khoa méi dau nganh, gidi trinh do, nhiéu nam kinh
nghiém, sé hiru doi ngli may méc tién tién bac nhat thé gidi, hé théng
may siéu am 2D, 3D, 4D, siéu am mau Doppler, déi ngli may siéu thanh
thé hé tién ti€n nhat Voluson E10, dung phac do chira hién dai trong xét
nghiém, phdng doan cling nhu can thiép tri x tri nhiing tai bién san khoa
nhe tgi phuc tap, gitr gin thai ky thai nghén s dung bién phap an toan,
me tron con vuodng.



