Tre kinh bao lau thi thu que dé
cho két qua chinh xac nhat

Cung véi nhitng dau hiéu khac biét, cham kinh la mot trong cac dau hiéu
ban dau bao hiéu viéc c6 bau. Khong it nitr ban khoan cham kinh bao phut
thi th thai dé€ nhan dugc két qua chuan xac nhat?

Que tht hoat déng dua theo co ché nao?

Trudc lGc tim hi€u Chdm kinh bao nhiéu l4u thi thu thai, phai dep nén biét
co ché van dong cla thiét bi nay. Que th la thiét bi tht que thi thai dugc
da s6 n{r giGi uu tién chon st dung béi vi cap do tién dung, khéng kho tim
tau, dé s dung clng vai d6 chudn xac cao. Khéng it khao sat da tung cho
biét rang que thl dat hiéu qua chinh xac vao tdi 97% Néu nhu dugc lay
dung phuong phap. (1)

Co ché van dong cla que thu thai dua trén viéc nhan dién cung véi phat
hién hormone hCG (Human Chorionic Gonadotropin) thi cé trong nuéc dai
cla phai dep. Pay la hormone dugc tao ra tic khac dudi khi triing ting
thu tinh di lai t&r dudng dan tring dén khién t6 ¢ niém mac da con, san
sinh bai vi mot s6 té bao nudi cha nhau thai. Vi vay hormone hCG dién
hinh chi thay tai phu nir mang thai.

Chi em phu nit bi cham kinh bao 1au thi thu
que?

Thuong thi quéa trinh mang thai sé dién ra dugi tam moét ngay nhac ti khi
liéu c6 hoat ddng tinh duc khéng st dung bién phap bao vé. Néu qua trinh
thu tinh tiép dién thanh tuu, dudi khoang tam 5-10 hém trdng da ting thu
thai sé di chuyén qua dudng dan triing dén da con dé lam cho t6 cling nhu
phat trién tai day. Qué trinh cé thai da tirng bat ban dau tiec thi lic phu nr
chua cé mot dau hiéu mang bau nao. (2)

Tu van cau hoi cham kinh bao nhiéu phat thi thi que, can phai doi 1
khoang thoi gian dé€ néng mic d6é hCG trong nudc ti€u tang I1én dd cao dé
gue th&r cé nguy co nhan thay clung véi cho hiéu quad liéu cé cé thai hoac
khong. Néu phai dep cé vong kinh thuong xuyén hang thang, dudi cham
kinh 1-2 hom da cé nguy co st dung que tha. Tuy nhién, Néu ma phu nit



thi cé chu ky réi loan kinh nguyét, nén dgi it nhat 2 tuan dudi lic cham
kinh méi thir thai d€ nhan két qua chuan xac nhat.

Sau luc dinh vi dc khoang thoi gian tot nhat dé th& que th( thai, chi em
cling can biét bién phap dung que thir ding cach. Cac hang tao ra que thi
déu khuyén cédo nguoi st dung can phai doc ky luéng cung vai tuan thu
chi dan dung dugc in phia trén bao bi sdn pham. (3)

Thuc té hién nay phia trén thi trudng cé nhiéu dang que thir cla khong it
hang tao ra khac nhau, ting hang tao ra cé chi dinh s dung riéng ré. Nhin
chung déu gém nhiing budc hang dau sau:

e Budc 1: 1ay mau nudc dai dung dang nhap coc, nén dung nudc giai
gitra dong bang bién phap tiéu mo6t chit Sau dé méi lay.

e Budc 2: Boc bao bi chra que thir d€ dung que ra ngoai.

e Budc 3: Nhing que thir vao c6c dung nudc dai theo phuong mii tén
di xuong, luu y khong nhiing que vugt qué vach nging in phia trén
gue.

e Budc 4: sir dung que thir xuat khoi coc nudce giai, gilr gin trén tay
hodac dat & trén bé mat kho rdo, chd 1 thoi diém Ro6i doc két trai hién
thi trén kia que.

1 chd y khoéng to, phu nit can thir que truy cap ban sang khi vira thic day,
do llc nay nudc ti€u dam dac nhat, s6 lugng hormone tang 1én can sé dat
hiéu qud chinh xac nhat.
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Chi dinh gidi phap doc két qua trén que thu

Que thtr liéu c6 cau tao gom khu vuc dai sgi dung hoat chat nhan biét hCG
trong nudc gidi, vung hién thj két qua cling nhu ché so sanh. Dudi lic s
dung que th{, phu nir hdy nhin truy cap vung két qua dé biét chinh minh
thi cé dang c6 bau hoac khéng. (4)

Néu nhu que thi hién 2 vach dam, chic mung n{ gigi da ting mang thai,
lGc nay nir hay tdi tlirc khac phong kham chuyén khoa dé dugc chuyén gia
xét nghiém, khi€én nhirng xét nghiém can thiét va chi dan bién phap theo
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doi cung vGi cham sdéc thoi ky thai nghén khde manh.

Néu que th{ thai hién 2 vach nhat, 1 vach dam mot vach ma... 1a mot so
két qua chua dién hinh, cé thé baéi vi th thai quéa kip thoi, nong mic do
hCG chua da dé xac dinh viéc c6 bau. Chi em can dogi thém vai ngay ROi
th que lai. Ngoai ra, xét nghiém lai que th( thai, gilt gin que con han
dung cung vGi khong mac héng.

“Khi da ting tré kinh 7 ngay dén 2 tuan ma dung que thir van dat hiéu
qud 1 vach, phu nit nén téi nhanh chéng dia chi y té€ dé dugc tham kham
mau va cuc ky am. Khi da tirng chac chan phu nit cham kinh tuy nhién
khéng c6 thai, chuyén gia sé ki€m tra cling nhu chi dan céc xét nghiém
can thiét dé tim thay nguyén do tré kinh, Bai vay liéu c6 chi dan chlra
thich hgp nham phong nglra nhiing de doa téi sirc khoe sinh con sau nay”,
bac si Thanh Phuong nhan nhd.

Phat hién nhitng dau hiéu nhan biét tré kinh
vi mang bau

Bén ngoai viéc tim hiéu tré kinh bao nhiéu lau thi s& dung que thi thai dé
tim van dé mang bau, phu nir cé thé 1ang nghe cao thé, nhan thdy sém ban
than liéu c6 mang bau hoac khéng dua trén cac bi€u hién sau:

e Dau dén, 6m nghén;
Mét nbn, ndn;

Chéng mat, chéng mat;
Cang tuc nguc;

Hang ngay bi chubt rut;
Ti€u nhiéu.

Mot so bién phap thu que tha thai khong
giong cé nguy co su dung

Bac si Thanh Phuong cho rang, hormone hCG khéng nhitng thay trong
nudc ti€u, ma con hién dién trong mau cla ngudi chi em. Vi thé, tam
khoang 6 hom sau khi tring da ting thu tinh khién t6 trong t&r cung, chi
em ting c6 nguy co xac dinh c6 thai hay khéng bang bién phap tham
khédm huyét.

So véi sir dung que thir thai, kiém tra mau cé uu diém la gilp cho nhan
biét van dé cé thai kip thoi hon, cé kha nang nhan biét hién tugng c6 thai



lién ca khi khéng cé bi€u hién tré kinh. Bén canh dé, xét nghiém huyét
con do lugng dugc nong do hormone hCG cé trong mau, day la théng tin
cuc ky b6 ich gitp phu nr quan sat cing véi ndm dugc moét sé thac mac
trong thoi ky thai nghén. Tuy nhién, tham kham mau ciing thi cé tranh la
thai gian cho hiéu qua 1au hon cung véi can phai thuc hién tai bénh vién
chuyén khoa.

Tuy vao chi s6 néng d6 hCG trong mau ma bac si chuyén khoa sé thoéng
béo rang nir cé cé thai hoac khéng, rd rang la:

e NOng cap do hCG sau 5mlIU/ml: &m dac tinh, tic la khdng mang thai.

e Nong cap do hCG trén kia 25mIU/ml: duong dac tinh, nghia la da c6
bau.

e NOng cap do hCG trong tam khoang 5-25mlIU/ml: chua thé két luan,
bac si sé chi dinh thém mot sé ki€ém tra khong giéng cling nhu theo
doi chi s6 hCG thi cé gia tang trong mot s6 ngay ké tiép hay khong.

DE& viéc xét nghiém huyét dat hiéu qua mang thai chuan xac nhat, phai
dep can phai téi bénh vién da khoa lam xét nghiém sau tam 2 tuan "yéu"
tinh duc khéng dung céch gilr an toan.

Can lam sao Néu biét minh véi thai?

Khi chdc han van dé cé thai, nit giéi can dén tac khac dia chiy té dé dugc
bac si chuyén khoa xét nghiém, chi dinh cdch theo déi va cham sdc thoi
ky mang thai khde manh. N{r can tuan thud toan bd cdc méc kham thai, rat
am, tham kham trong thai ky dé khong bd 16 moét s6 moéc xét nghiém thai
guan trong khoang tam soat tinh ménh bao thai.

Bén canh dé, nir nén xay dung khdu phan an uéng hop ly, cho thém toan
bd chat dudng chat can thiét d€ ddm bdo su tién trién khde manh cla bao
thai. Van dung y kién chuyén gia dé dugc gidi ddp mot s6 sdn pham tac
dung hay khang sinh bé phu hgp. Chon luva mon thé thao, thé thao nhe
nhang, vlra stic dé€ tang sic dé khang. D€ y sat sao cac bi€u hién trong
thoi ky mang thai dé nhan thay kip thai cac that thuong, téi bénh vién da
khoa kip luc.



