
Trễ kinh bao lâu thì thử que để
cho kết quả chính xác nhất
Cùng với những dấu hiệu khác biệt, chậm kinh là một trong các dấu hiệu
ban đầu báo hiệu việc có bầu. Không ít nữ băn khoăn chậm kinh bao phút
thì thử thai để nhận được kết quả chuẩn xác nhất?

Que thử hoạt động dựa theo cơ chế nào?
Trước lúc tìm hiểu Chậm kinh bao nhiêu lâu thì thử thai, phái đẹp nên biết
cơ chế vận động của thiết bị này. Que thử là thiết bị thử que thử thai được
đa số nữ giới ưu tiên chọn sử dụng bởi vì cấp độ tiện dụng, không khó tìm
tậu, dễ sử dụng cùng với độ chuẩn xác cao. Không ít khảo sát đã từng cho
biết rằng que thử đạt hiệu quả chính xác vào tới 97% Nếu như được lấy
đúng phương pháp. (1)

Cơ chế vận động của que thử thai dựa trên việc nhận diện cùng với phát
hiện hormone hCG (Human Chorionic Gonadotropin) thì có trong nước đái
của phái đẹp. Đây là hormone được tạo ra tức khắc dưới khi trứng từng
thụ tinh đi lại từ đường dẫn trứng đến khiến tổ ở niêm mạc dạ con, sản
sinh bởi vì một số tế bào nuôi của nhau thai. Vì vậy hormone hCG điển
hình chỉ thấy tại phụ nữ mang thai.

Chị em phụ nữ bị chậm kinh bao lâu thì thử
que?
Thường thì quá trình mang thai sẽ diễn ra dưới tầm một ngày nhắc từ khi
liệu có hoạt động tình dục không sử dụng biện pháp bảo vệ. Nếu quá trình
thụ tinh tiếp diễn thành tựu, dưới khoảng tầm 5-10 hôm trứng đã từng thụ
thai sẽ di chuyển qua đường dẫn trứng đến dạ con để làm cho tổ cũng như
phát triển tại đấy. Quá trình có thai đã từng bắt ban đầu tức thì lúc phụ nữ
chưa có một dấu hiệu mang bầu nào. (2)

Tư vấn câu hỏi chậm kinh bao nhiêu phút thì thử que, cần phải đợi 1
khoảng thời gian để nồng mức độ hCG trong nước tiểu tăng lên đủ cao để
que thử có nguy cơ nhận thấy cùng với cho hiệu quả liệu có có thai hoặc
không. Nếu phái đẹp có vòng kinh thường xuyên hàng tháng, dưới chậm
kinh 1-2 hôm đã có nguy cơ sử dụng que thử. Tuy nhiên, Nếu mà phụ nữ



thì có chu kỳ rối loạn kinh nguyệt, nên đợi ít nhất 2 tuần dưới lúc chậm
kinh mới thử thai để nhận kết quả chuẩn xác nhất.

Sau lúc định vị đc khoảng thời gian tốt nhất để thử que thử thai, chị em
cũng cần biết biện pháp dùng que thử đúng cách. Các hãng tạo ra que thử
đều khuyến cáo người sử dụng cần phải đọc kỹ lưỡng cùng với tuân thủ
chỉ dẫn dùng được in phía trên bao bì sản phẩm. (3)

Thực tế hiện nay phía trên thị trường có nhiều dạng que thử của không ít
hãng tạo ra khác nhau, từng hãng tạo ra có chỉ định sử dụng riêng rẽ. Nhìn
chung đều gồm những bước hàng đầu sau:

Bước 1: lấy mẫu nước đái đựng đăng nhập cốc, nên dùng nước giải
giữa dòng bằng biện pháp tiểu một chút Sau đó mới lấy.
Bước 2: Bóc bao bì chứa que thử để dùng que ra ngoài.
Bước 3: Nhúng que thử vào cốc đựng nước đái theo phương mũi tên
đi xuống, lưu ý không nhúng que vượt quá vạch ngừng in phía trên
que.
Bước 4: sử dụng que thử xuất khỏi cốc nước giải, giữ gìn trên tay
hoặc đặt ở trên bề mặt khô ráo, chờ 1 thời điểm Rồi đọc kết trái hiển
thị trên kia que.

1 chú ý không to, phụ nữ cần thử que truy cập ban sáng khi vừa thức dậy,
do lúc này nước tiểu đậm đặc nhất, số lượng hormone tăng lên cần sẽ đạt
hiệu quả chính xác nhất.
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Chỉ định giải pháp đọc kết quả trên que thử
Que thử liệu có cấu tạo gồm khu vực dải sợi đựng hoạt chất nhận biết hCG
trong nước giải, vùng hiển thị kết quả cũng như chỗ so sánh. Dưới lúc sử
dụng que thử, phụ nữ hãy nhìn truy cập vùng kết quả để biết chính mình
thì có đang có bầu hoặc không. (4)

Nếu như que thử hiện 2 vạch đậm, chúc mừng nữ giới đã từng mang thai,
lúc này nữ hãy tới tức khắc phòng khám chuyên khoa để được chuyên gia
xét nghiệm, khiến những xét nghiệm cần thiết và chỉ dẫn biện pháp theo
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dõi cùng với chăm sóc thời kỳ thai nghén khỏe mạnh.

Nếu que thử thai hiện 2 vạch nhạt, 1 vạch đậm một vạch mờ… là một số
kết quả chưa điển hình, có thể bởi vì thử thai quá kịp thời, nồng mức độ
hCG chưa đủ để xác định việc có bầu. Chị em cần đợi thêm vài ngày Rồi
thử que lại. Ngoài ra, xét nghiệm lại que thử thai, giữ gìn que còn hạn
dùng cùng với không mắc hỏng.

“Khi đã từng trễ kinh 7 ngày đến 2 tuần mà dùng que thử vẫn đạt hiệu
quả 1 vạch, phụ nữ nên tới nhanh chóng địa chỉ y tế để được thăm khám
máu và cực kỳ âm. Khi đã từng chắc chắn phụ nữ chậm kinh tuy nhiên
không có thai, chuyên gia sẽ kiểm tra cũng như chỉ dẫn các xét nghiệm
cần thiết để tìm thấy nguyên do trễ kinh, Bởi vậy liệu có chỉ dẫn chữa
thích hợp nhằm phòng ngừa những đe dọa tới sức khỏe sinh con sau này”,
bác sĩ Thanh Phương nhắn nhủ.

Phát hiện những dấu hiệu nhận biết trễ kinh
vì mang bầu
Bên ngoài việc tìm hiểu trễ kinh bao nhiêu lâu thì sử dụng que thử thai để
tìm vấn đề mang bầu, phụ nữ có thể lắng nghe cơ thể, nhận thấy sớm bản
thân liệu có mang bầu hoặc không dựa trên các biểu hiện sau:

Đau đớn, ốm nghén;
Mót nôn, nôn;
Chóng mặt, chóng mặt;
Căng tức ngực;
Hàng ngày bị chuột rút;
Tiểu nhiều.

Một số biện pháp thử que thử thai không
giống có nguy cơ sử dụng
Bác sĩ Thanh Phương cho rằng, hormone hCG không những thấy trong
nước tiểu, mà còn hiện diện trong máu của người chị em. Vì thế, tầm
khoảng 6 hôm sau khi trứng đã từng thụ tinh khiến tổ trong tử cung, chị
em từng có nguy cơ xác định có thai hay không bằng biện pháp thăm
khám huyết.

So với sử dụng que thử thai, kiểm tra máu có ưu điểm là giúp cho nhận
biết vấn đề có thai kịp thời hơn, có khả năng nhận biết hiện tượng có thai



liền cả khi không có biểu hiện trễ kinh. Bên cạnh đó, xét nghiệm huyết
còn đo lượng được nồng độ hormone hCG có trong máu, đây là thông tin
cực kỳ bổ ích giúp phụ nữ quan sát cùng với nắm được một số thắc mắc
trong thời kỳ thai nghén. Tuy nhiên, thăm khám máu cũng thì có tránh là
thời gian cho hiệu quả lâu hơn cùng với cần phải thực hiện tại bệnh viện
chuyên khoa.

Tùy vào chỉ số nồng độ hCG trong máu mà bác sĩ chuyên khoa sẽ thông
báo rằng nữ có có thai hoặc không, rõ ràng là:

Nồng cấp độ hCG sau 5mIU/ml: âm đặc tính, tức là không mang thai.
Nồng cấp độ hCG trên kia 25mIU/ml: dương đặc tính, nghĩa là đã có
bầu.
Nồng cấp độ hCG trong tầm khoảng 5-25mIU/ml: chưa thể kết luận,
bác sĩ sẽ chỉ định thêm một số kiểm tra không giống cũng như theo
dõi chỉ số hCG thì có gia tăng trong một số ngày kế tiếp hay không.

Để việc xét nghiệm huyết đạt hiệu quả mang thai chuẩn xác nhất, phái
đẹp cần phải tới bệnh viện đa khoa làm xét nghiệm sau tầm 2 tuần "yêu"
tình dục không dùng cách giữ an toàn.

Cần làm sao Nếu biết mình với thai?
Khi chắc hẳn vấn đề có thai, nữ giới cần đến tức khắc địa chỉ y tế để được
bác sĩ chuyên khoa xét nghiệm, chỉ định cách theo dõi và chăm sóc thời
kỳ mang thai khỏe mạnh. Nữ cần tuân thủ toàn bộ các mốc khám thai, rất
âm, thăm khám trong thai kỳ để không bỏ lỡ một số mốc xét nghiệm thai
quan trọng khoảng tầm soát tính mệnh bào thai.

Bên cạnh đó, nữ nên xây dựng khẩu phần ăn uống hợp lý, cho thêm toàn
bộ chất dưỡng chất cần thiết để đảm bảo sự tiến triển khỏe mạnh của bào
thai. Vận dụng ý kiến chuyên gia để được giải đáp một số sản phẩm tác
dụng hay kháng sinh bổ phù hợp. Chọn lựa môn thể thao, thể thao nhẹ
nhàng, vừa sức để tăng sức đề kháng. Để ý sát sao các biểu hiện trong
thời kỳ mang thai để nhận thấy kịp thời các thất thường, tới bệnh viện đa
khoa kịp lúc.
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