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Dung ky thuat ap lanh mét sé doét sui 6 dang may rau

Ki thuat dp lanh nay dung nito Idng (cryotherapy) D€ x ly nhiing vét
phong néi quanh chd sinh duc. Qué trinh tri nay téng cac dau hiéu nhan
biét thuong tén Ién 1 chd da xung quanh cung véi lic da khéi phuc, mét
sO ton thuong sé rai ra cling nhu da bat dau sé bu day khu vuc trong.

Trong nhiéu truong hop, ngudi bi bénh bénh mong ga can phai kéo dai gilt
dung chra tri 4p lanh véi nito khéng it lan. Song, bién phdp nay ciing cé
kha nang gay nén céc tdc dung phu nhu dau ciing nhu sung.

Tri bénh méng ga tai phai manh bang bién phap quang
hé hoc (ALA-PDT)

Giai phap ALA - PDT hay con goi la cong nghé quang con hoc Acid delta-
aminolevulinic - Photodynamic therapy, dugc danh gia la 1 gidi phap hién
dai, an ninh cling nhu hiéu qua chinh trong chira bénh mao ga. Cach nay
tham khao nguyén ly lién can gitra 4nh nang, oxy va dinh dudng cdm
quang Nham tiéu diét day da cac nha sui cling nhu u nhd, béi virus HPV
gay.

Trung binh Sau day 3 ngay chra tri, nhitng not sui ciing nhu Mun sui mao
ga sé khong con nira va dugc thay bang cac |6p da bat dau. Bién phap ALA
- PDT khong chi giai quyét thanh qua diém han ché ctia mét s6 phuong
phap chira tri truyén thong ma con dem téi nhiéu uu diém vuot tri:

e Thoi gian diéu tri kha ngan, chua yéu cau bénh nhan can phai trai
qua khéng it phién tri.

e Hiéu qua tri cao, chi Nhu sau 8 gig, vi rdt HPV c6 nguy co sé bi tiéu
diét triét dé€ cling nhu Sau 3 hom, nhirng mun sui va not sui sé tan
bién. Diéu nay la mét diém nébi bat dadng chli y ma mot sé giadi phap
chira tri bénh mao ga khong giong khong thé dat dugc.

e Ky thuat ALA - PDT gidp tim chinh xac nhirng cac té bao bi mac bénh,
khéng gay de doa tdi nhitng cac té bao to gan I6n mat lan can.



e Viéc tri vGi ALA - PDT chua dan téi dau cling nhu ra méu, gitp cho
han ché& nguy co viém nhiém cling nhu viém nhiém Sau day chira.

e Bang phuang phap kich thich qué trinh chia ra cédc cau tric té bao to
gan, phuong phap dnh nang tién tién trong ALA - PDT gilip cho da
nhanh chdéng phuc héi ciing nhu chua bd lai seo phdng doadn nguoi
bénh.

b6t bénh méng ga véi dao mé dién

Phuong phap chta tri nay sé dung dong dién cao tan DEé diét trir day du
nhirng nét sui cting nhu Nhot bénh sti mao ga, Pong thai tiéu diét vi rat
HPV & ché sinh duc bi thuong tén. Cach nay cling c6 nguy co dung phéng
dodn cac truong hop nét u nhid cung véi Nhot bénh sti mao ga kho bén
trén ban tay va cang ban chan. Qua trinh tri véi cdch dao mé dién dién ra
mau chéng cung véi dem téi hiéu qua cao. Tuy vay, gidi phap nay cling
liéu c6 nhitng nhugc diém nhu gay ra thuong tén két luadn cac khu vuc da
lan can cung véi cé thé dé lai seo.

Su dung laser tri bénh sui mao ga tai dan ong

Nham dat két qua tri bénh mao ga cling nhu han ché quay tré lai, bac si
chuyén khoa thuong hay lay gidi phap anh sang tia laser déi vGi cuong
muc d6 cao Nham ti€n hanh dét triét mot s6 nha sui, u nhd. Quaé trinh nay
ti€p dién mau chéng va chua géy ra thuong tén chan doan ngudi chira tri
tuy nhién, gidi phap nay van tén tai mot sé nhugc diém nhu:

e Phi cao: phuong phap st dung tia laser cé gid thanh dat, lam cho
Tang téng mc phi Dén chira tri cho ngudi bi bénh.

e RUi ro chdy mau: trong qua trinh diéu tri, ngudi bi bénh cé thé bi phai
hién tugng ra mau bédi tdc déng cua tia laser. Viéc nay doi hoi su can
trong cung vdi liéu phap cao Khoang phia bac si Nham kiém ché clng
vGi dirng chdy mau Néu ma quan trong.
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Cat boé cac nét bénh méng ga

Bién phap loai bd nhitng nét bénh mong ga la 1 phac do y té dugc st dung
PE& xda bd cac sui mao ga T co thé. Cach nay thuong hay dugc thuc hién
do mot s6 béac si chuyén khoa y té nhu bac si bénh ngoai da hay bac si
chuyén khoa nam khoa.

Dudi day khi gay nén té, bac si sé lay mot so thiét bi y té cling nhu dao
cao Nham cat di toan bd nét bénh sui mao ga. Viéc cat bd nay c6 nguy co
khi€n cho mac chay mau nhe cling véi bd lai 1 vét thuong nhoé bén trén da
Sau day lic ngling. Song, bac si sé thuc hién dot bon ching véi nhiét cap
dd cao Nham ngan chan qua trinh tién trién clung véi lay nhiém caa vi
khudn HPV (gay ra sui mao ga).
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Cat di mot sé nét sti mao ga la mét phuong phap tuong déi hiru hiéu
trong viéc loai bd mot sé6 nét bénh méng ga va chan ding su 1ay nhiém
cla ching bénh. Nhung ma, van dé tri nén dugc lam bdi mot s6 bac si
chuyén khoa y hoc liéu c6 Chuyén mén Nham dadm bao binh yén cung vdi
hiéu qud cao nhat.

3.7. Cac cach tro giup diéu tri & nha

Viéc tri bénh sui mao ga tai nha theo dan gian bang qua Truyén duong
miéng ting dugc thong tin bao boc khap, tuy nhién khéong cé nghién ciu
hay ki€m ching hop ly chdn doan nhiing gidi phap nay. Hau hét nhiing
phuong phéap diéu tri bénh méng ga & nha Ludn don gian cung véi mic phi
thap, Vi vay khong it nguai liéu céd mong mudn st dung.

e Chira tri bénh sui mao ga tai ban nam vdéi toi

Tuy téi dugc coi la mot gidi phap diéu tri dan da phong nglra bénh mao ga
nhung hiéu qud va than trong cla chinh ban than né chua téi chudn xac
cung véi chi ra rang hgp ly. Bai vi thé, viéc 1ay cu toi chi nén coi la 1 giai
phap b6 trg, khéng thay cho viéc xac dinh ki€m qua trinh tu van va chira
tri TU bac si y té.

M6t s6 bién phap dé dang cé thé dugc tham khao Nham Iay cu téi nhu
mot phuong phap bé tro trong van dé tri sui mao ga:

e BG sung cu téi truy cap nhitng dé an giau dinh duéng Nham gitp sdc
qua trinh tri chiing bénh.

e Nhai Khodng 3 dén 4 tép tdi song mbi ngay.

e Nghién téi cung vdi loc Nham st dung nudéc cot, R6i xoa vao ché bi
bénh méng ga lién tuc.

Luu y: can tranh s dung quéa do, bdi cd nguy co gay nén phong rép cung
véi dan tdi rop da. Nén hoéi danh gid chuyén gia trudc khi dp dung nhiing
cach nay.

e Tri b&énh moéng ga bang |4 trau

Ch{ra tri bénh mao ga vdi |a trau la mét phuong phéap truyén théng duogc
st dung Khodang lau D€ chira b&énh mao ga. L4 trau (con dugc goi la 13 trau
khoéng)cé dac diém chong vi rat cing véi chéng vi rat.

L4 trau tuoi ho néng Ti€ép dé dap thang 1én mot s6 nét bénh méng ga hay
nghién/gia nhuyén Ia trau Nham tao thanh mét I6p min cung véi dé thuc
hién thoa lén khu vuc da bi b&nh mong ga.



L& trau thi cé tinh chat phong virus cung véi khang vi rat, cé nguy co gilup
cho gidam st lugng vi khuan HPV & vlung tén thuong cling nhu khién cho
thuyén gidm sut bi€u hién cta bénh sui mao ga. Song, h(tu hiéu cta
phuong phdp nay chua téi chiing minh thich hgp va cé kha nang khac biét
nhau véi da tung cao thé.

Bén canh do, van dé st dung |4 trau can phai khéng nguy hiém bdéi vi 14
trau c6 nguy co dan téi kich ing va di ing da déi véi mét s6 ngudi. Néu
nhu moi ngudi liéu cé triéu ching phan tng di ing cling nhu dd, ngla
ngay hoac sung, nén xong xudi dung va van dung danh gia bac si chuyén
khoa.

e Dung tra blue

Tra blue chra khéng it chat chong 1ao héa cung véi dinh dudng phong vi
rat, cé kha nang gitp chéng lai vi khudn cling véi virus dan dén qua trinh
mao chai té. Mot s6 chat chong ldo hda thi cé trong ché xanh cé thé ngan
ngUa qua trinh tién trién cla nhitng cac cau truc té bao khéng binh thuong
trén da cling nhu niém mac, Do dé ngan nglra qué trinh phét trién cla cac
u sui.

Mat khac, ché xanh con c6 kha nang tang cuong stic dé khang. Hé mién
dich bao phéi sé gilp ngudi gia tang chirc nang chéng lai qué trinh tan
cbng virus HPV ciing nhu ngan chan qua trinh Lay truyén cda nd. Cac dinh
dudng phong vi khuan trong cheé xanh ciing cé nguy co gidm qua trinh tién
trién cda vi rat cling nhu vi rat HPV trong co thé.

Nham dung tra xanh Nham tri sui mao ga, bénh nhan c6 kha nang dun
nudc tra blue DE st dung, ngadm/ lau moét sé vét thuang tén bédi vi bénh
mao ga dan dén véi nudc cheé blue D& ngudi téi nhiét d6 am ap

e LAy tinh dau tram

Tinh dau tram la moét ki€u tinh dau ty nhién dugc tach xuat Tir 14 cla cay
tram (Melaleuca alternifolia), 1 dang canh 14 nhé tudi thuong dugc tim
thay & Uc. Tinh dau tram ting dugc s dung trong hang nghin nam DE tri
can bénh cung véi chlra tri rat nhiéu hién tugng khéac biét nhau, gobm cé
viéc tri bénh moéng ga.

Tinh dau tram chira moét sé tinh chat phong Vi khuén, c6 nguy co gilp cho
gidm viém nhiém va chdong vi con vat gay nén hai. Cac luong hiéu biét chi
ra rang tinh dau tram cé kha nang kim ham sy phéat cta vi khudn HPV



cling nhu gitp lam gidm céc dau hiéu nhan biét ciia bénh sui mao ga.

Co thé bi bénh méng ga nhe cé thé tron lodng tinh dau tram va thoa nhe
lén viing da mac bénh mao ga, tranh dung lugng qua do Nham tranh gay
ra kich thich. Sau d6, mét xa vung da bang tur tir trong tdm khoang 1-2
phdt Nham tinh dau ngam truy cép da.

Giam hang apple la mét thanh phan thuong gap, giam hang apple chia
mot s6 hoat chat cé tinh axit cling nhu axit axetic va axit malic, cé nguy
co khién mém nhiin, gdy mo cung véi ho trg lam giam kich thudc bénh
mong ga.

Nham lam chira tri bénh moéng ga nhe véi giam apple, dan 6ng cé thé lam
sach va bi khé qué ving da mac thuong tén béi vi bénh mao ga gay nén,
dung bdng gon hay que cotton thdm thau dung giam tdo clng vGi cham
thang I1&én ché da bi sti mao ga, khéng Dé& tiép xuc ddi vaéi da can ké. Tiép
do, cho tdam khodng 10-15 phit Nham gidam tdo bi can dé cong dung cling
v3i co sach vung da véi nuéc am.

Bénh mong ga é ban nam thi cé tri vinh vién
duogc khong?

Chua. B&nh slti mao ga tai nam chua thé chira triét dé dugc Néu nhu chua
loai bo hoan toan nguyén nhan gay chiing bénh. Hién gid, van chua c6 bat
ky dang khang sinh hay bién phap diéu tri dac hiéu vi khudn HPV dan dén
bénh mao ga. BPong nghia véi viéc bénh nhan cé thé mang theo virus suot
doi. Cho du thi c6 hoac khéng ¢ triéu ching, ching ta van cé kha nang
truyén nhiém vi rdt cho co thé khac Néu ma khéng lam "ldm tran" tinh duc
an ninh.

Mot s6 gidi phap diéu tri sti mao ga théng qua viéc cat di, xdéa bd bénh sui
mao ga bang laser CO2 hoéc dién la phuong phap diéu tri tot nhat. Song,
vi khudn HPV la tdc nhan chinh dan dén bénh méng ga nén van dé tap
trung truy cap loai bo cac sang thuong chi gitip han ché bi€u hién cla can
bénh cling nhu sy lay cla virus, chua loai bo vinh vién virus gay ra bénh
mao ga.

Do dé, mot s6 vét thuong c6 nguy co quay tré lai Dudi day mot thoi gian,
can phai tri 1au ngay trong 1 thoi gian c6 dinh. Ngugi bénh can phai chita



két luan téi khi khéng cé b6 xung cac sang thuong bat dau thay, trung
binh thap nhat 8 thang. Nhu sau 8 thang, sé cé thé nhan xét dugc coi liéu
can bénh da tung dugc chira tri hoan toan hoac khong.

Tri bénh mao ga tai ban nam & dau toét nhat
Ha Noi tot?

Do6i ngl phong kham chuyén khoa trung uong Anh la mét trong nhiing
phong khdm chuyén khoa cao cép chd yéu 6 Viét nam trong viéc diéu tri
bénh mao ga moét bién phap binh yén, mau chéng cling nhu hitu hiéu. Doi
ngl cai 2 bénh vién cbng lap quy mo 18n, tién tién va dat chudn chinh tot
nhat ¢ Ha N6i va TP.HCM dai véi hé théng chuyén gia da liéu duoc tu
dudng sau vé phuong phap phat hién, chan doan cling nhu chira nhiing
can bénh lién quan dén da.

Tai chiéc ron dao thai niéu Than hoc, Khoa ban nam hoc - bai tiét niéu
cling nhu Khoa bénh da liéu - Tham My Da thudc d6i ngl bénh vién
chuyén khoa tam Anh, liéu cé doi ngli bac si chuyén khoa hang dau trong
linh vuc bang thudc cling nhu Ngoai khoa, lao dong vGi chan tinh tan tuy,
chuyén nghiép, gilt gin chinh xac dac biét vé bén chuyén mén cling nhu
ban tam téi cau hdi tam ly nhay cdm cula cac nguoi bi bénh. Mat khac, doi
ngl bac si chuyén khoa tiét niéu, cling nhu bénh da liéu, da thi cé danh
tiéng trong nganh bai tiét niéu than hoc cung véi bénh ngoai da & Viét dan
ong, download ky cang nang cling nhu kién thitc nang cao vé nhan biét,
két luan va diéu tri cac bénh maéi quan hé dén bai tiét niéu.

Céc chiéc rén y hoc cla hé théng dia chi y té ché chinh gilta Anh dung
nhing ky thudt phong doan, chira va xdm lan dat quy chudn qudc té hién
dai chu yéu trong nudc va co sd, D€ cai thién hitu hiéu chira tri. D6i ngl
bac si chuyén khoa clng vai béac si thi cé trinh d6 ky thuat tay nghé cao
dam bao chat lugng cham séc hang dau phdng dodn nguoi bi bénh. Nho
day, thoi gian chira tri dugc rdt ngan, nguy co quay tré lai giam sat cling
nhu uy tin cudc séng dugc gia tang chan doan bénh nhan.

Co sé y té ché chinh gitta Anh s dung mot s6 cach chira tri tién tién, toi
uu héa di kem dam bdo can trong va hitu hiéu. Mat khac, bénh vién da
khoa con sir dung mot sé giadi phap phong tranh su |y nhiém cda vi rat
HPV chan doan nguai khac, cam két rang budc ctia bénh vién da khoa la
mang lai qua trinh thu thai, than trong cung vai htu hiéu trong khi diéu tri



bénh mong ga cho moét sé bénh nhan.

Mot soé chu y cap thiét cho diéu tri bénh
mao ga ¢ ban nam

D& da c6 dugc hiéu qua trong qua trinh chra bénh stui mao ga, dang may
rau nén luu y:

Ch{ra Ngay TU lUc phat hién: sy nhan biét sém va chira sém la yéu to cap
thi€t Nham ngan chan qua trinh 1ay cda vi rdt HPV clng véi giam nguy co
quay trd lai. Mat khéc, viéc tri cling can phai tuan theo theo chiéu dan cua
chuyén gia.

Khdo sat vé mot so gidi phap diéu tri: thi cé rat nhiéu cach chita bénh
mong ga, bao gom thuoc khédng sinh thoa, thuéc khang sinh st dung,
laser hay thu thuat. Viéc nghién ciru vé mdi giai phép cling nhu qua trinh
hop ly véi tinh huéng cung véi nhu cau cla minh la vo cung can thiét.
Tham khao binh ludn cta chuyén gia Nham thi cé hi€u biét cu thé va dam
bao.

Tuén thu ddng hen tham kham va diéu tri: diéu tri bénh moéng ga thudng
can dén qua trinh chira l1au ngay va kién nhan. Van dé tuan theo nhiing
hen xét nghiém va diéu tri ding dan la vé cung quan trong Nham danh
dugc két trai tét. Nguoi bénh cling can phai lién tuc dé€ y su phéat trién cua
tinh trang can bénh va bao hiéu cho béac si vé bat c( triéu ching hay tac
dung phu nao phat sinh.

Cai thién hé mién dich: mét hé mién dich tdo ton la mot yéu t6 vo cung
cap thiét trong van dé ki€m soat su lay cling nhu tai phat bénh moéng ga.
D€ gia tang hé mién dich, nén gilr gin mét 16i séng lanh manh, nap nang
lugng dung day du hoat chat dudng chat, tap thé duc thé thao thuong
Xuyén, vé sinh ngugi sach sé&, hang ngay, khéng lay tam thuong vat dung
ca thé, gilr Tinh trang tam ly thu gian lac quan cung véi khdng nén stress.

Han ché tinh duc khéng an toan: qua trinh lay cla vi rdt HPV nho "1am
tran" tinh duc la cuc ky thuong gap. Vi thé, DEé gidm kha nang bi nhiém
virus HPV cling nhu tai phat bénh mong ga, gia dinh nén thuc hién tinh
duc an toan, bang bién phdp dung "do mua" lGc quan hé tinh duc clung Vvdi
han ché so lugng ban trai tinh duc.

Thoéng ké vé cac bién phap phong nglra BE gidm st nguy co quay trd lai.
Can lam tham kham stic khde chu ky Nham kip thoi phat hién mot sé triéu



chiing bénh méng ga new, gia tdng hé mién dich, uu tién tiém vac mong
phong ngtra truyén nhiém vi khuan HPV cung véi tién hanh tinh duc binh
an..

7. Néu khoéng tri bénh moéng ga é ban nam
dé lai nhirng tai bién gi?

Néu chua chita bénh sui mao ga & ban nam, cé kha nang gay nén nhiing
bién ching cling nhu chi phéi tiéu cuc téi sic khde, bao gom:

e Tang nguy co nhiém virus HPV déi vai déi tac tinh duc: sti mao ga la
1 bénh lay lan qua con duong tinh duc do vi khudn HPV. Néu khong
ch(ra, viéc cham tinh duc c6 nguy co dan dén Iay nhiém vi rat chan
doan nguoi nit, tdng cudng kha nang nhiém HPV.

e Tang nguy co ung thu: mot trong nhirng hau qua nang nhat cla bénh
mao ga la nhitng chiing bénh ung thu. Vi khuan HPV c6 thé gay cac
bénh ung thu chd sinh san, gém cé bénh ung thu c6 da con, cac bénh
ung thu ¢6 hong, nhu "c6 bé", cdc bénh ung thu hdu mon truc trang,
bénh ung thu "cau nha",...

e Tang nguy co vo sinh: su tén thuong cling nhu nhiém trung béi vi
bénh sui mao ga cé thé dan dén ban khoan vé san xuat tinh trung,
nguy hiém tdi tin cay tinh dich. Viéc nay cé nguy co thay déi chirc
nang c6 con, khéng dé dang thu thai, nguy hiém nhat la bénh vo
sinh.

e Tao diéu kién cho biét nhitng nhiém trung khac: sti mao ga khién
Tang kha nang nhiém trung cling nhu nhiém trung tai ch6 da lan can
bénh sui mao ga. Néu nhu chua diéu tri, vi khuadn cé nguy co tham
nhép va gay cac viém nhiém da, viém nhiém.

e Su tén thuong vé mat tam ly: bénh mao ga cé khd nang gay ra qua
trinh thuang tén vé bén tam ly, gay bién déi Lo lang, sic ép tinh duc
cling nhu gidi han van dong tinh duc. Chidng bénh c6 thé gay qua
trinh thi€u tu tin va de doa dén uy tin doi séng cling nhu moi quan hé
tinh duc.

e De doa tGi stic khde chung: cac tai bién va chi phéi clia bénh mao ga
chua diéu tri ¢ nguy co anh hudng téi stic khde téng thé cla co thé
nam. Tinh trang viém nhiém cling nhu dau dén bdng rat, ngla c6 kha
nang gay khat khe trong viéc van dong lién tuc va han ché tin cay
cudc song.
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8. Cac ban khoan hay gap veé gidi phap chira
tri bénh mao ga 6 nam

e B&nh mao ga tai nam gidi cé quay trd lai Nhu sau tri khéng?

Cé. Bdi chua c6 cach diéu tri nao cé kha nang gitt gin loai bé day dua virus,
mot s6 ngudi c6 thé 1ay va quay trd lai khi khéng ti€n hanh diing nhing
bién phap lam sach ca thé. Trong tinh huéng khéng dugc chira tri, bénh
sUi mao ga sé phat trién man tinh, mot sé dau hiéu nhan biét ngay cang
Tang theo chiéu hudng nang né hon. Nguoi bénh c6 nguy co bat gap kha
nang gap phai nhiing dgt bdi nhiém, dan téi loét mot sé san sui cling nhu
ra mau, lam cho ching ta cuc ky dau dén khong dé chiju.

e Chira tri bénh sui mao ga tai nam gidi cé luu lai seo khéng?

C6 thé. Bénh sui mao ga la 1 bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, béi vi
virus HPV gay ra. Néu ma khéng duoc tri va phuc vu dang phuong phép,
Dudi day khi chira tri c6 kha nang gay nén seo bén trén da. Tuy vay, chic
nang bo lai seo Sau day khi chra bénh mao ga & dang may rau con tuy
vao khong it nhan t6 cling nhu cach chira tri, khu vuc cia bénh mao ga,
gidi phap phuc vu cung véi co dia cia ngudi bénh. Théng thudng, chira
dung bién phap vao thoi ky kip thai sé gilp cho han ché cap do triéu
chiing cla vét seo. Dong thoi, mot s6 can hé cham sdéc da, sat khuan cling
nhu cap cho am ciing cé thé gilp cho suy gidam seo va ho trg khoi phuc
da.

e Bénh sui mao ga nh may rau cé tu khoi ma khéng can phai chira
khéng?

Khéng. Sui mao ga do mét so Loai vi rat HPV gay ra, trong khi vi khuan
HPV khong thé tu dao thai cling nhu triét tiéu triét d€ dd co thé ma hang
ngay bam vao nhiing té bao cla co thé khién cho nhitng té bao tién trién
bat thudng, chua bi tiéu diét Téi theo ding phac dé co ma nhan 1én mau
chéng, tao thanh cac vung biéu mo phat trién, tao thanh nhirng cum sui
ngoai da.

Bdi vay, chita la co hdi nhat thiét tién hanh cang kip thoi cang cao Dé
ngan can qua trinh Lay nhiém rong cda vi rdt va giam thiéu su tién trién
cla mot sé khéi/cum/chUm mun sui. Thi cé cac phuong phap chira tri
thuong thay Ngay nay nhu ki thuat lanh, bién phap tha thuat, dung thudc
khdng sinh chra tri liéu,... D€ khéng nén moét s6 tai bién nguy hiém cung
V@i gilr gin src khde, nguoi bi bénh nén tim téi nhiing dia chi y té tin cay



DE& dugc tu van va chita tri kip thoi vi nhiing chuyén gia y té liéu cé tay
nghé trinh do cung véi Chuyén mon.

Hién nay, thi c6é khong it gidi phap tri sti mao ga tai ban nam. Tuy nhién,
cac phuong phap diéu tri chi loai bo cac biéu hién cta bénh, la cac sang
thuong bé mat, khong loai bd hoan toan dugc nguyén do gay ra bénh
virus HPV. Vi thé&, can phai tiém vac mong phong tréanh vi khudn HPV cang
kip thoi cang cao D€ md clra hé mién dich cla co thé chéng lai qua trinh
tan céng cling nhu xam nhéap cla céac type HPV nguy hai, dan téi céc can
bénh sinh san tram trong tai ca tré em va nguai I16n, tai cd dan 6ng va chi
em.



